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BBenenue

HanpspbkenHasi, HeyCcTOM4YMBasg COUMAIBHO-PKOHOMHYECKAs U UIACOJOTHYECKas
00CTaHOBKa B COBPEMEHHOM O0IIeCTBE 00YCIaBIMBAET POCT PA3TUYHBIX OTKIOHEHUN
B JIMYHOCTHOM pa3BUTHM W TOBedeHUH moned. Cpenu HUX 0COOYI0 TpEBOTY
BBI3BIBAIOT HE TOJIBKO NPOTPECCHUPYIOMIAs  OTYYKICHHOCTb, IOBBIIICHHAS
TPEBOXKHOCTb,  JyXOBHAs  OIyCTOIUEHHOCTh, HO W  I[HMHU3M, YECTOKOCTb,
arpeccuBHOCTh. Hambonee ocTpo 3TOT mpouecc NposBISETCS B MOAPOCTKOBOM
Bo3pacre. [IpobiieMa arpecCUBHOCTH 3aTparuBaeT OOLIECTBO B IEJIOM, B TOM YHCIIE,
BBI3BIBAET TNIyOOKOE OECHMOKONCTBO MEAAaroroB W POJIUTENEH, BBI3BIBAET OCTPBIM
Hay4YHO-TIPAKTUYECKUI HHTEPEC.

[IpoOnemMa arpecCUBHOCTU H3Yy4yaeTCs Ha MPOTSHKEHUHM BOT YXKE HE OJIHOTO
necsatka ynetr. 3.®penn, KJlopenn, /[.Jdomnapa, A.Pean, P.bapon, [.Puuapacon,
A.bacc, J[.2KypaBnes, A. banaypa u MHOrMe Jpyrue BHECIU CBOW BKIJIAJ B PEIICHUU
BOIIPOCA AarpecCMBHOCTH, MPEUIOKWIM CBOM TEOPUH, OOBACHSIOIIUE TPUPOLY,
NPUYUHBI, YCIOBUS W JUHAMHUKY €€ TmposiBieHus. CoOBpeMEHHasi MCUXOJIOTO-
neJarornueckas JuTeparypa MEeCTpUT MHOKECTBOM CTaTel Ha JIaHHYIO Temy. B
LEHTPE BHUMAaHUS MCCIENOBaTeIe OKa3ajluCh TAaKWE AacHeKThl MNpPOOJIeMbl, Kak
OWoNOTMYECKUEe U COIMAJbHBIC JCTEPMHUHAHTHI  arpecCud, MEXaHU3MbI €e
YCBOEHUS M 3aKpEIUICHUs, WHAUBUAYAIbHbIE W TOJOBO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
arpecCUBHOIO MOBEJAEHUS, CIOCOOBI MPEAOTBPALIEHUS arPECCHHU.

Ocob6oe mecTo cpean (akTOpOB, BIUSIONIMX HA IMPOSBICHHE arpeCCUBHOCTH,
3aHMMAIOT CTWJIM CEeMEWHOro BocnuTaHusl. VIMEHHO OTHOIIEHHS B CEMbe
3aKJIa/IBIBAIOT B JUYHOCTU PEOCHKA OCHOBHBIE YEPTHI XapaKTepa, MOJIEIb TTOBEACHHUS,
CIIOCOOBI pearupoBaHus HA BHEIITHUE (DAKTOPHI.

N3yuenueM cembu, OCOOCHHOCTSIMU CEMEHHOIO BOCHHMTAHHUS BOOOIE, U
J€TCKO—POJAUTEIBCKUX OTHOIICHUH, B YaCTHOCTH, 3aHUMAJIUCh TAaKUE YUYEHbIE KaK
AA.Bapra, [l.baympunn, B.C.Kosanes, O.I'.Dugemumnep, B.B.FOctuukuc,
B.C.Myxuna, A.E.JIuuko u MHOTHE IpyTHE.

B Hacrosiee BpeMsi rocy1apcTBO BHOBb OTBOJUT POAUTENSIM TJIABHYIO POJIb B

BOCIIMTAHHUHU IMOAPACTAIOMICTIO IMOKOJICHHUA, O YEM CBHUACTCILCTBYCT @enepaﬂbﬂaﬂ )41
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peruoHasNbHas  3aKOHOJATeNlbHas 0a3a, NOTOMY M3y4UThb BIUSHHUE  CTHUIA
POIUTENBCKOTO  BOCIMTAHMS,  JETCKO-POJMTEIBCKMX  B3aMMOOTHOILIEHUN  Ha
CTAHOBJICHHE JINYHOCTHBIX YEPT AETEN — BAXKHAsA, €CJIA HE IIEPBOCTENCHHAsA, 3a7a4a.

Hcxons W3 BBILIEM3IOXKEHHOIO, BBITEKAeT Mpo0JieMa  MCCIIEAOBAHUS:
crenr@uKa MPOsIBICHUS arpecCUBHOCTH y JIeTed MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa B CBS3U
C Pa3HBIMH CEMENHBIMU B3aNMOOTHOIIEHUSMH.

AKTyaJIbHOCTb JTaHHOH MpoOJeMbl 00yCI0BUIIA BEIOOP TEMBI MCCIIEAOBAHUS U
BBIPA3WJIach B €M BBIMYCKHOW KBaJU(PUKAIMOHHON pabOThI — TEOPETHYECKOE U
OPAaKTHUECKOE  M3y4yeHHEe  Creuu(UKH MpOSBICHUN  arpecCUBHOCTH  JETel
IIOAPOCTKOBOTO BO3pAcTa B 3aBUCUMOCTH OT CTUJIEH CEMEMHOTO BOCIIUTAHUA.

OOBEKT UCCIEeNOBAHUS: ArPECCUBHOCTD JAETEH MOAPOCTKOBOIO BO3PACTa.

IIpenMer wucciienoBaHusA: IOAPOCTKOBAs arpeCCUBHOCTb BO B3aUMOCBA3U C
OCOOEHHOCTSIMM CEMEWHBIX OTHOIIEHW W BO3MOXXHOCTU KOPPEKLHH JETCKOU
arpeCCUBHOCTH.

I'mnoressl uccnenoBaHus:

1. CymecTByloT pa3iauuuss B MPOSBICHUAX AarpecCUBHOCTH U BO
B3aMMOOTHOIICHUSAX POJUTENEH M JeTe B BBIOOPKAX IMOAPOCTKOB-MAIbYMKOB U
MOAPOCTKOB-AEBOYEK.

2. Nwmeetcs reHuepHas creuuduka B3aMMOCBSI3EH MEXIY IOKa3aTeJIsIMU
arpeCCUBHOCTH M IIOKAa3aTeJSIMU, XapaKTEpU3YIOLUIUMU OTHOLICHUE POAMUTENIEH K
JETSAM.

3. Bocrpusarre arpecCUBHOCTH M OTHOIICHWH MOJAPOCTKOB U POJUTENEH C
TOYKH 3PEHUS POAUTEIEH U C TOYKH 3PEHMS NOAPOCTKOB PA3JIMYHO: B3aUMOCBS3U
nokasaresieid OyJ1yT UMeTh celU(UKY B BHIOOpKaX POJUTEIN U MOJPOCTKH.

B cooTBeTCTBUM C 1I€NIbIO MCCIIEOBAHMS M BBIIBUHYTBIMU THIIOTE€3aMH ObLIH
ITOCTABJICHBI CIEAYIOLIUE 3a/1aUHU:

1. Ha ocHOBaHMM  IICHXOJIOTO-NIEAArOrMYE€CKOM  JIMTEpaTypbl  JaTh
TEOPETUYECKU aHalu3 MpPoOJIEeMbl arpecCUBHOCTH, MPUYMH €€ BO3HUKHOBEHUS,
OCOOEHHOCTEW NPOSBICHUM y AeTel MOAPOCTKOBOIO BO3pacTa M BIMSHUS Ha Hee

CTUJIA1 BOCIIMTAHU,



2. Onpenenuth UMEIOIIMECS Pa3Iyusl MEXAYy BBIOODKAMU MaJbUMKOB U
JEBOYEK IOJPOCTKOBOIO BO3PACTA ¢ TOYKH 3PEHHUS IPOSIBICHUS arpeCCUBHOCTH U
0COOEHHOCTEH CeMEHHBIX B3aUMOOTHOIIICHUH.

3. OnucaTte OCOOCHHOCTH B3aUMOCBSI3U IOJIPOCTKOBOM arpecCUBHOCTU U
0COOCHHOCTEHM CEMEMHBIX OTHOIICHHUM;

4. Tloka3aTh BO3MOXHOCTH KOPPEKLHH IOAPOCTKOBOM arpecCUBHOCTH,
pa3paboTaB KOPPEKLMOHHO-PA3BUBAIOLLYIO IPOrpamMMy Ui JETEH.

Mertoapl uccnenoBaHus:

1. TeopeTnueckuii aHaan3 Mo MpodIeMe UCCIETOBaHMUSL.

2. IlcuxoanarHoCTUYECKNE METOANKHN

3.CratucTu4eckuil aHanu3 C HCIONb3oBaHUEeM [-kputepus CTbIOJEHTa U
KoppessinnoHHoro anaimsa o K.IIupcony.

4. MeTonpl KOPPEKIIMU U PA3BUTHSL.

HoBuzna mpexacraBieHHOW pabOThl 3akioyaeTcss B TOM, 4YTO B HEH
OCOOCHHOCTH BOCIIMTaHUSI B CEMbE PACCMATPUBAIOTCS HE TOJIBKO C TOYKU 3PEHUs
caMuX pOJUTENEH, HO U B 00palIeHUU K MHEHHUIO CaMUX MOJAPOCTKOB Ha YCTAHOBKH,
IIOBEJICHUE U METO/BI POAUTEIILCKOIO BOCIIUTAHUS.

Teopernyeckas 3HaYUMOCTh BBIITYCKHOM KBadU()UKAITMOHHONW pabOThl COCTOUT
B aHAJIM3€ M CHCTEMATU3alMU TEOPETUYECKUX W OKCIIEPUMEHTAIBHBIX [TaHHBIX B
o0nacTh BIUSHUS CTWJIS BOCHUTAHMUS B CEMbE Ha MPOSIBICHHWE arpecCUBHOCTU
MOAPOCTKOB MYkKCKOT'O M KEHCKOT'O IOJIA.

[IpakTrueckas 3HaYUMOCTh BBIITYCKHON KBaTH(UKAIIMOHHON PabOThI COCTOUT
B TOM, YTO Ha OCHOBE IIOJYYEHHBIX JKCIIEPUMEHTAIbHBIX JaHHBIX MOYKHO
pa3paboTarb METOJWYECKHE PEKOMEHIALMM IS POAUTENICd IO HCIOJIb30BAHUIO

HCKOTOPBIX MCTOAOB U CPCACTB CHHIKCHUA arpCCCUBHOCTHU ITIOAPOCTKOB.



I'nasa 1. Teopernyecknii aHAJIU3 NPO0JIEMbI ATPECCHBHOCTH

MOAPOCTKOB B 3aBUCUMOCTH 0T CTHJIA BOCIIUTAHUA B CEMbC

1.1. AHaauTH4ecKHuH 0030p Npod/ieMbl ArpecCUBHOTO NMOBEIEHUSA

UccnenoparensimMu npeasioxKEHO MHOKECTBO ONPEACICHUN arpecCuu, HU OJTHO
U3 KOTOPBIX HE MOXKET OBITh MPU3HAHO UCUEPIBIBAIOIINM U OOIICYOTPEOUTETHHBIM.

Bo-niepBbIX, 1o arpeccueil MOHUMAETCsl CUJIbHAs aKTUBHOCTh, CTPEMJIEHUE K
camoyTBepxkaeHuto. Tax, Jl.bennep roBopur 00 arpeccum Kak TEHACHLIUU
NpUOIMKEHUST K OOBEKTY WIM ynajleHus oT Hero, a d.AnnaH ONMCHIBaeT €€ Kak
BHYTPEHHIOIO CHJIYy, JAIOLIYIO YEJIOBEKY BO3MOKHOCTH MPOTUBOCTOSTH BHEIIHHUM
cwiaM (ILmatonosa, 2016).

ITon arpeccueii TOHUMAIOTCS aKThl BPaXKJIEOHOCTH, pa3pylIeHUs, T.€.
NEHCTBUS, KOTOpbIE BpPEeAIT JpyroMmy juny win oobekty. Hampumep, X.Jlenasrano
YTBEPKIAET, UTO «UYEJIOBEUECKAas arpeCCMBHOCTH €CTh IIOBEICHYECKAas peaKius,
XapaKkTepU3yoIlascs MNpPOSBJICHUEM CHJIbI B TONBITKE HAHECTH Bpe] WIM YIepo
JUYHOCTH UJTU OOILECTBYY.

OTreuecTBEHHBIE UCCIEN0BATENN MIOHUMAIOT ArPECCHIO KaK LIeJICHANPaBIECHHOE,
pa3pylINTEIbHOE  TOBEIECHHE, MPOTHBOpEYallee HOpMamM M MpaBHIAM
CYILIECTBOBAaHMS JIIOJed B 0OOIIECTBE, HAHOCSAIIEEe Bpel OOBEKTaM HaraJIeHuUs,
npuurHstoniee (U3NIeCKui yiepo Jr0M U BbI3BIBAIOLIEE Y HUX TICUXOJIOTUYECKUN
muckomdopt. Ilpu »TOM arpeccuBHble NEWCTBHUS MOTYT BBICTYNAaTh B KadecTBE
CpelCTBa JOCTH)KEHUSI 3HAUMMOW IEJH, KaK CHOCO0 TMCHXOJIOTMYECKOW pa3psiaku,
3aMenIeHus] OJOKMPOBAaHHON MOTPEOHOCTH U MEPEKITIOUCHUS JESTEIbHOCTH, a TaKXKe
KaKk  caMoIlesib, YJOBJIETBOpAIOIIAs MNOTPEOHOCT, B caMopealu3aluu U
camoyTBepxkacHun (3maHoBcKas, 2012).

B TO e BpeMs, MHOrME aBTOpPbl pPa3BOJAT TOHSTUS arpeccuu Kak
cnenuuyeckoi (GopMbl MOBEIECHUS U arpeCCUBHOCTH KaK IMCHUXWYECKOI0 CBOMCTBA
mmuHoctu. Tak, A.A.PeaH, NOHMMAEeT MOJ arpecCUBHOCTBIO YCTOMYHMBYIO 4YEpTY

JIMYHOCTH, BbIPAXKAIOIIYI0 T'OTOBHOCTH K arp€CCUBHOMY ﬂCﬁCTBHIO, a arpeccuro
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ompenensier kak (opmy HerarmBusma (Pean, 2016). AHaJOrHMuYHbICE IO CMBICTY
ompesesieHus: Mbl HaxouM y D. @poma, A.bacca (3unyenko, 1998).

B menom, arpeccusi TpakTyeTcs Kak MpPOIECC, MMEIOMIMNA CHenu(pUIecKyIo
GyHKUIHMIO U OpraHU3allMio; arpeCCMBHOCTh K€ paccMaTpUBaeTCs Kak HEKOTopas
CTPYKTYpa, SIBJIIOIIASICS KOMIIOHEHTOM OO0JI€€ CIOKHOM CTPYKTYpPbl MCUXHYECKHX
CBOMCTB  4yejoBeka. 10  ecTb, arpecCMBHOCTb  SABJSETCA  JIMYHOCTHOU
XapaKTEepPUCTUKOM, MPUOOPETEHHONM U 3aQUKCUPOBAHHOM B TpoOllECCe Pa3BUTHUSA
JUYHOCTA HAa OCHOBE COLMAJIBHOIO HAYyYEHHsS M 3aKJIIOYAIOLIYIOCS B arpeCCUBHBIX
peaKkIMsIX Ha Pa3IuYHOro PoJia pa3apaskUTeIu.

[TokazaTenemM arpecCUBHOCTH SIBIISIETCA KOJWYECTBO arpecCHUBHBIX PEAKIUH,
MMEIOIINX MECTO B JICMCTBUTENBHOCTU WM MposBistomuecs B (pantazusax. Jluna,
OTJIMYAIOIIMECS BBICOKOM arpecCUBHOCTBIO, BEAyT ceOs MOJO0OHBIM 00pa3oM B
Pa3JIMUHBIX CHUTYalMSX [0 OTHOIICHUIO K OOJIBIIMHCTBY JIIOACH M Pa3IUuHbIM
COLIMAJIbHBIM OOBEKTaM. Arpeccusi SBISETCS  OJHUM U3 CIOCOOOB peIIeHUs
npo0seM, BO3HUKAIOMIMX B CIOXKHBIX CHUTYallUsX, BBI3BIBAIOIIMX arpeCCUBHBIC
JEeUCTBUS, UCTIOIB3YEMBIX ISl TPEOIOTICHUS TPYAHOCTEN U CHATHS HATIPSIAKEHUS.

NHTEHCUBHOCTh U HEAJEKBAaTHOCTh AarpeCCUBHBIX pEaKIMi 3aBUCAT OT
MPEAbIIYIIETO OMbITA, KYJIbTYPHBIX HOPM U CTaHJIAPTOB, OT PEAKTUBHOCTU HEPBHOU
CUCTEMbI, CHJIBI W PAaBHOBECHUS HEPBHBIX IIPOIIECCOB, a TAaKXE BOCHPUATUS U
WHTEPHIPETAUA PANIUYHBIX pa3ApaKUTENEH, CIOCOOHBIX BBI3BATh arpeCcCHIo.
MoxHO yTBEpKIaTh, YTO arpeccus Kak (opMa TMOBEICHUS HAXOJUTCS B MPSIMOU
3aBUCUMOCTH OT KOMIUIEKCHOTO JMYHOCTHOTO 00Opa3oBaHWs, JIETCPMUHUPYIOIIETO U
HaMpaBJISIOIIEroO peann3anuio arpeccuBaoro nmoseaenus ([lapewc, 2016).

B pamkax pmaHHOro UCCIEAOBAaHMS TMOJ] AarpecCUBHOCTBIO MOHUMAETCS
OTHOCUTEJIBHO YCTOMYMBAS YepTa JIMYHOCTH, KOTOpas MPOSBISETCS B TOTOBHOCTH K
arpeccuBHoMy moBeacHuto (Kpaiir, 2018). B cuny cBoell ycTOHYMBOCTH H
BXOXJICHUS B CTPYKTYPY JHYHOCTH, arpeCCUBHOCTH CIIOCOOHA MPEAONpPEAeIIsITh
OOIIyI0 TEHACHLHIO TMOBEACHMUsS. Torga Kak  arpeccus — OTO TOBEICHHE,

HaIpaBJICHHOC Ha HAHCCCHHC (1)I/ISI/III€CKOFO, 100 IICHMXOJIOTHYECKOIO Bp€aa HIH

yuiepoa.
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[IpoOnema arpecCUMBHOCTH HCCIEAYETCS] HA MPOTSKEHUU BOT YK€ HE OJHOTrO
cTosieTusi. MICTOPUYECKH CIHOKHIIOCh HECKOJBKO, CTABIIMX YK€ KIACCUYECKHUMH,
MOIXO/IOB K OOBSICHEHUIO arpeCCUBHOCTH. PaccMOTpuM Tpu U3 HEX.

[lepBbIit 00BeAMHSET TeOpuU (dTONOrMYecKas Teopust JlopeHia, OXOTHUYBS
Teopust Apnpu, commoOmosornueckas bapaxa), B KOTOPBIX, arpecCHBHOCTH
TPAKTYETCS KaK BPOKJICHHOE, MTHCTUHKTUBHOE CBOKMCTBO YEIOBEKA.

OCHOBOIIOJIO)KHUKOM 3TOTO moaxoaa sipysiercst 3.@peiia. CoriacHo MO3IHUM
paboram @pelia arpecCUBHOCTh - 3TO HWHCTUHKTHUBHOE BJICUCHHE K CMEPTH U
paspymieHuro. Bampiaer @peiliza Ha HUCTOKM W OPUPOAY Aarpeccuu KpanHe
neccuMuctuyHbl. [lo ero yOeXaeHuto, arpecCMBHOE IMOBEACHHE - HE TOJIBKO
BpPOXKACHHOE, Oepyllee Haualo U3 «BCTPOSHHOI0» B YEJIOBEKAa MHCTUHKTA CMEPTH, HO
Takke u HemszOexHoe. Hanbonee nuBmiM3oBaHHOM (HOPMOI pa3psaKku arpeccuu st
YEJIOBEKA SBJISIIOTCA KOHKYPEHLMS, pa3JIM4HOTO poOJa COCTA3aHMS, 3aHITUA
bU3MYECKUMU  YIPOKHEHUSIMH M y4yacTHE€ B  CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSIX
(detuckun, 2016).

K.JIopenny cuurtan, 4tro arpecCuBHasi SHEPTUsl TEHEPUPYETCS B OPTraHU3ME
CIIOHTAHHO, HEMPEPBIBHO, B IMOCTOSHHOM TEMIIE, PETYJISIPHO HAKaIlJIMBAsSICh C
TEUEHHEM BPEMEHH, TpeOyeT MepUuoIUIECKOro BEIOpOca, U 4eM OOJIbIle arpecCUBHOMN
SHEPIruM B JAHHBIH MOMEHT MMEETCSl, TEM MEHBIICH CUJIbl CTUMYJ HYXEH JJIsl TOTO,
4TOOBI OHA BBITUIECHYIach BoBHE (MuHspoB, 2016).

Paznuunble TeOpuM arpeccuu Kak MHCTHMHKTA CHUJIBHO OTJIMYAKOTCS B JETaNAX,
HO IOXOXM MO cmbIciy. LleHTpanbHOE 11 BCEX TEOPUM MOJIOKEHUE O TOM, UTO
arpeccusi SBJISIETCSA CIIEICTBUEM IO MPEUMYIIECTBY MHCTUHKTHBHBIX, BPOKJICHHBIX
(hakTOpOB, MOITOMY arpeCcCUBHBIC MPOSBICHUS MOYTH HEBO3MOXKHO YCTPAHUTh HU
KaKUMU TIOJIOKUTEIIbHBIMA HM3MEHEHUSIMUA B CTPYKTYpE YEJIOBEUECKOTO OOIIEeCTBA.
Camoe Oombliee, 4ero MOKHO JOCTUYb, - 3TO BPEMEHHO HE AOMYCKaTh MOAOOHBIX
MPOSIBJICHUM WU OCHa0UTh WX HMHTEHCHUBHOCThH. [loATOMY, COTrTacHO JaHHBIM
TEOPHUsIM, arpeccusi B TOW Wi WHOM (opMe Bceraa OyAeT Hac COMPOBOKIATh.

B pamMkax BTOpOro moaxoja arpeCcCMBHOCTb PACCMATPHUBAETCA KAK PE3yJIbTAT

bpycTpauuu, TO €CcTh YacTble (PpycTpauuu BeAyT K (OPMHPOBAHUIO TaKOM uYepThI
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JUYHOCTH KaK arpecCUBHOCTb. JTOT MOJXOJ TMOJYYWJ Ha3BaHHUE «TEOPHUs
bpycTpanuu — arpeccus.

OCHOBOIONOXXHUKOM 3TOoro Hampabienus cuutaercs Jl.J{ommapa. CornmacHo
€ro TeOpHUH B OTHOLIECHUU MOOYX ACHUS K arpeCcCUU pelliaroliee 3HaYeHUE UMEIOT TPU
dakTtopa: 1) CTemeHb OXUIAEMOTO CYOBEKTOM YIOBJICTBOPCHHUS OT OymyIIero
TOCTIDKCHHUSI TIEJTH; 2) ChJjla TIPENSTCTBUS Ha MyTH JOCTIDKCHHS 1ETH; 3) KOJIMIECTBO
nocyienoBaTenbHbIX ¢Gpycrpanuid. To ecTb, 4yemM B OOJblIEH CTENEeHU CYOBEKT
MPEABKYIIACT yIOBOJILCTBUE, YeM CUJIbHEE MPEMSITCTBUE W YeM OOJIBIIEe KOTUIECTBO
OTBETHBIX PEAKIUN OJOKUPYETCS, TEM CHUJIbHEe OYyJeT TOMYOK K arpecCUBHOMY
noseneHuio (Baccepman, 2015).

Tpetnii MOAXOA COCTaBISAIOT KOHIICITUH, PACCMATPUBAOIINE arpPECCHBHOCTD
KaK XapaKTepUCTUKY TOBEACHUS, (QOPMUPYIONIYIOCS B pe3yjbTaTe Hay4yeHUs
(OuxeBuOpasibHBIE TEOpUH). Teopus couManbHOrO HayudeHus banmypsl riiacur, 4to
arpeccusi MpeJCTaBisieT co00il MOBEJCHUE, YCBOCHHOE B IMPOIECCE COIMATU3AIUU
MOCPEICTBOM HAOJIIOJIEHUSI COOTBETCTBYIOIIETO CIIOC00a JEHCTBUN MPU COLMATIBHOM
nonkperuieann  (boxkoBuu, 2015). CylecTBeHHOE BHUMAaHHE 3]I€Ch  YACISICTCS
W3YYCHUIO BIMSHUS MEPBUYHBIX MMOCPETHUKOB COIMATN3AllN, 4 UMEHHO POJUTENEH,
Ha oOydYeHHe JeTell arpecCMBHOMY TMOBEACHHIO. BBUIO J0Ka3aHO, YTO TOBEICHHE
poIuTeNei MOXKET BBICTYIIAaTh B KA4€CTBE MOJCIIM arpecCUy, U YTO y arpeCCHUBHBIX
POJMTENEH OOBIYHO OBIBAIOT arpeCCUBHBIC JCTH.

Xodercss OTMETHTh, 4YTO O3Ta TEOpHS OCTaBJIIET Topa3fao  OoJIbIIe
BO3MOYKHOCTEH MPEAOTBPATUTh M KOHTPOJIUPOBATH YEIOBEUECKYIO arpeccuto. Tomy
€CTh JBE MPUYHMHBI: 1) COTJIACHO TEOpUU, arpeccusi — MPHOOpPETeHHas MOJCIb
COIIMAJILHOTO TIOBEJICHMS, a 3HAYUT, MOXET ObITh, oOclaljeHa; 2) ColUalbHOE
HAyYCHHE TPEJIOIaraeT MPOSIBJICHUE arpeCCHH JIIOABMHU TOJBKO B OIPEACIICHHBIX
coralibHBIX ycioBusax (boxosuy, 2015).

ATpEecCCHBHOCTh MMEET KaueCTBEHHYIO U KOJIMYECTBEHHYIO XapaKTEPHUCTHUKHU.
Kak u Bcsikoe CBOMCTBO, OHa UMEET Pa3IMUHYIO CTEMEHb BBIPAKEHHOCTH: OT MOYTH
MOJIHOTO OTCYTCTBUS 1O €€ NpeAeNbHOro pa3BuTusa. Kaxjgas JIMYHOCTH MOJKHA

o0nanaTh OMPENENICHHON CTEeMeHbI0 arpecCUBHOCTH. OTCYTCTBHE €€ NPHUBOJUT K



10

IACCHBHOCTH, BEIOMOCTH, KOH(OOPMHOCTH H T.1., YpE3MEPHOE PA3BUTHE €€ HAUNHAET
ONPENENATh BECh OOIMK JIMYHOCTH, KOTOpas MOXET CTaTh KOH(JIMKTHOM,
HECIOCOOHOM Ha CO3HATEIBHYIO KOOIEPAIIHIO.

Cama 1o cebe arpecCUBHOCTD HE JIeNIaeT CyOhEeKTa CO3HATEILHO OMACHBIM, TaK
KaK, C OJIHOM CTOPOHBI, CYIIECCTBYIOIIAsl CBA3b MEKIY arpeCCUBHOCTBIO U arpecchei
HC SIBIIETCS JKCCTKOM, a, C APYroi, caM akKT arpecCud MOXKEeT He NPUHUMATh
CO3HATEIILHO OIAcCHBIE M HeomoOpsiemble (OpMBL. B KHTEHCKOM CO3HAaHHHU
arpecCUBHOCTD SIBIICTCS CHHOHHMMOM «3JI0HAMEPCHHON aKTUBHOCTH». OIHAKO, caMo
1o cebe JEeCTPYKTUBHOE IMOBEACHUE, «3JIOHAMEPEHHOCTHIO» HE 00J1a/aeT, TaKOBOM
ero JenaeT MOTHB JCATCIBHOCTH, T€ IEHHOCTH, PaJd JIOCTHKCHHS KOTOPBIMHU
AKTUBHOCTh M pa3BOpAavYMBAETCs. BHEIIHHE MPaKTHYECKUE ACHCTBUS MOTYT OBITH
CXOJIHBI, HO X MOTHBAIlMOHHBIC KOMITOHCHTHI MPsAMO IpoTHBOMoI0kHb! (KyauHosa,
2017).

[TosToMy B CTPYKType arpecCMBHOIO TIOBEJACHHS BBIICISIIOT HECKOJBKO
B3aMMOCBSI3aHHBIX YPOBHEH:

- IOBEICHYECKUI (arpECCUBHBIC JKECTHI, BRICKA3bIBAHUS, MUMHUKA, TCHCTBHUS);

- addexTuBHBIA (HETaTUBHBIC OSMOIMOHAJIBHBIE COCTOSHHS M YYyBCTBA,
HAIpUMEp, THEB, 3II0CTh, SIPOCTH);

- KOTHUTHBHBIHA (HeaJeKBaTHBIE MPEACTABICHUs, IPEAYOCKICHNS, PaCOBbIE U
HAI[MOHAJIbHBIE YCTAHOBKU, HETATUBHBIE OJKHIAHU);

- MOTHBAIIMOHHBIN (CO3HATENIBHBIE IICTH MM 0eCCO3HATEIbHBIC arpPECCHBHBIC
crpemiienusi) (Aixops, 2017).

1) B coxmepxaTelbHOM IIIaHE BEAYUIMMH IPH3HAKAMH arpeCCHBHOTO
MIOBEJCHHUS MOYKHO CUMTATh TAKHE €ro MPOSBICHHS, KaK BBIPAKEHHOE CTPEMIICHHE K
JOMHHHUPOBAHMIO HAI JIOABMH M MCIIOJB30BAHWIO UX B CBOUX IIENISX, TEHICHIHIO K
paspylleHUI0, HANpaBICHHOCTh Ha MPHYHHEHHE BpEAa OKPYKAIOMIMM JIFOJIIM,
CKJIOHHOCTb K Hacuiuio (mpuunHenuto 6omaun) (Keiidepr, 2017).

ATpecCHBHOCTh YEJIOBEKAa M €ro CKIOHHOCTh K arpecCHBHOMY IOBEICHHIO

CYmECTBCHHO ACTCPMHUHUPYIOTCA OCOOCHHOCTSIMM €TO HHIAUBUAYAJIBHOT'O PA3BUTHA,
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TaKUMHU KaK BO3pAacT, WHIWBUIyalbHble OCOOCHHOCTH, BHEIIHHWE (PU3NYECKUE H
COILIMAJIbHBIE YCIOBUs. PaccMOTpUM HEKOTOpBIE U3 HUX.

1) Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH.

Kaxxnprii Bo3pacTHOM ATall MMEET CHeUU(PUUEcCKyl0 CUTyalui0 Pa3BUTUS U
BBIJIBUTAET OIpEJCICHHbIE TpPeOOBaHUS K JIMYHOCTH. AjanTanus K BO3PacTHBIM
TpeOOBaHUSAM HEPEAKO COMPOBOXKIACTCS PA3IMUHBIMU MPOSIBICHUSIMU arpeCCUBHOTO
MOBEACHMUS. Kpusuchsie, nepexoaHbIe HEPHUO/IBI COTIPSKEHBI C
HEYJIOBJIETBOPEHHOCTBIO ~ CBOMM  IOJIO)KEHHEM, IPOTECTHBIM  IIOBEICHHEM,
KalpU3HOCThIO U HEYPAaBHOBEIIEHHOCTHIO. Bo3pacTHbIE KPU3UCHI, COMPOBOKIAEMBIE
€CTECTBEHHBIM  POCTOM  arpecCMBHOCTH, CBA3aHbl C MOSIBJIEHUEM  HOBBIX
MOTPEOHOCTEM, KOTOPhIE HE YAOBJICTBOPSIOTCS CYIIECTBYIOIIUMU OTHOILICHUSIMU U
yMeHUsIMU. Tak, €ciau B3pOCIbIE MEPEKUBAIOT KPU3HUCHI Kaxzawsie 7-10 ner, To y
peOeHKa KpU3UCHBIEC SIBJICHHUS HAOMIOAAOTCSA 3HAUMTeNbHO yamie. Haubonee octpo
arpeCCUBHOCTh MPOSBIISIETCA B MEPHUOJbI KPU3UCA JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS: OJITHOTO
rojia, Tp€x JieT, MOAPOCTKOBBIN BO3PACT.

HaGnrogenuss 3a moBeaeHUWEM JieTel pa3HOro BO3pacTa IMOKa3alh, YTO
MPOCIEKUBACTCA TEHJACHIIMS K CMEHE Ccrocoba TMpOsIBJICHUS AarpecCUBHOCTH B
3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa IO cleayrouied cxeme: (usumyeckas - BepOabHAs —
KOCBEHHasi - ayroarpeccus. OOBSCHSETCS 3TO TEM, YTO, BO-TEPBbIX, MO MeEpe
B3pOCJICHUSI PeOCHKA, BKIIFOUYAIOTCS MEXaHU3Mbl BOJICBOTO YIPABIICHUS] BHYTPEHHUM
COCTOSIHUEM, TMOSIBISIETCS BO3MOXKHOCTh YCHJIMEM BOJM BKJIIOYATh MPOLIECCHI
TOPMOYKCHHSI, BO-BTOPBIX, CYIICCTBYIOT COLMANbHbIE HOPMbI MoBeAeHus (MakuHa-
[Teix, 2015).

J.KypaBneB mNpHUBOIUT pe3yJbTaThl HUCCIEAOBAHUS (OPM arpecCHUBHOIO
MOBEJICHHS B 3aBUCHUMOCTH OT Bo3pacTa jereil. Muaammii nogpoctok (10-11met) —
npeoOnanaer ¢u3nyueckas UM MEHEE BBIPAKEHA KOCBEHHAs arpeccus; CpeIHui
noapocTok (12-1371eT) — HeraTuBU3M, BhICOKA BepOasibHAs M (u3HUecKasi arpeccus;
crapimmii moapoctok (14-15 mer) — mupupyeT BepOaibHas arpeccus (3umencsa,
2016).

2) UanuBuayanbHbie OCOOCHHOCTH.
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B kaudecTBe MHIMBHUIYAIBHO-TUYHOCTHBIX XAPAKTEPUCTUK, MOTCHIUPYIOLINX
arpecCUBHOE IIOBEJICHUE, OOBIYHO pacCMaTpPUBAIOT TaKHE 4YepThl, KaK OOsI3Hb
OOIIIECTBEHHOTO HEO100peHus, pa3IpaXUTEIbHOCTD, MO/I03PUTEIBHOCT,
IIPEAPACCYAKH U T.II.

3) lennepHsblit GaxTop.

Ecnu ouenuBaTh BIMSHUE MOJIOBOTO (DaKTOpa, TO MYKYUHBI (MajJbuMKH)
JEMOHCTPUPYIOT 0o0Jiee BBICOKME YpPOBHM MpsAMOM M (U3MYECKOH arpeccuu, a
JKCHILUHBI (JI€BOYKH) — KOCBEHHOW M BepOanbHOl. B 1enoM, MyXCKOMy MOy
IPUNKCHIBAETCS. OONblIasi CKJIOHHOCTh K (PU3MUECKOMY HACHUIIMIO, B TO BpeMs Kak
YKEHIIMHBI Yallle U yCIeIHee MPUOETaroT K €ro ICUX0JIOTHYECKOMY BapHaHTy.

4) CoumaibHbIE YCIOBUS Pa3BUTHSI IMYHOCTH.

ConuasibHble YCIIOBUSL Pa3BUTHUS UMEIOT BeAyllee 3HaUE€HUE B (POPMUPOBAHUU
arpeccMBHOrO NoBeAcHUs. B naHHBIA (QakTop BXOIWUT BIMSHUE CPEACTB MAacCOBOMU
uH(GOpPMaIMU U BIUSIHUE CEMbU U OIMKANIIET0 OKPYKEHUSI.

CTOpOHHHMKHM HETATUBHOTO BIMSHUS CPEACTB MAacCOBOW MH(POPMAILMU HUCXOIAT
U3 TOro (akra, 4To JIIOJM y4aTcsi BECTH ce0s arpecCUBHO, MPEXKIE BCEro, Ha0moaas
3a uyxou arpeccuer. M.XpIOCMaHH C TPYHIIOM MCCIENOBATEICH OTCIICKUBAIN
KOPPEJSLUI0 MEXAY MPOCMOTPOM TeJenepeiad U arpecCUBHOCThIO B TeueHue 20 et
(Ananbe, 2015). OHu OOHAPYKWIIH, YTO TSDKECTh COBEPIICHHBIX MPECTYIICHUN B
Bo3pacTte 30 JeT COOTBETCTBYET MPEANIOUYTCHUEM B TEJIENIEpeIayax B BO3pacTe 8 JeT.

Cewmbs, B HacTosIIee BpeMsi, TPU3HAETCS OCHOBHBIM COLIMAIIbHBIM HCTOYHUKOM
dbopMupoBaHUsS arpeccMBHOro mnoBeaeHud. llcuxomornueckoe wuiaM (usmueckoe
HAaCWJIME OTHIO/b HE PEAKOCTh JJII MHOTUMX ceMeil. DOpMBbI MPOSIBIEHUS arpeccuu B
CeMb€ pPa3zHOOOpa3Hbl. JTO MOTYT OBbITh MOPSIMOE (PU3NYECKOE WM CEKCyallbHOE
HacCWJINEe, XOJIONHOCTb, OCKOpOJIGHUS, HEraTHUBHbIE OLIEHKH, 3MOIMOHAIHHOE
HenpuHsATHE peOeHka. YieHbl ceMbH MOTYT JIEMOHCTPUPOBATH arpecCUBHOE
MOBEICHWE CaMU WM MOTYT MOJKPEIUIATh HEeXelaTeiabHble NEHCTBUS peOeHKa,
HaIpUMep, BbIpakasi TOPAOCTh €ro Mooe10i B Ipake.

Taxum 00pa3zom, NOHATHE arpeccuu Kak crenupuyeckoil opMbl OBEAEHUS U

Arp€CCUBHOCTHU KaK IICUXNYCCKOTO CBOMCTBA JTUYHOCTH pasBoasAT MHOTHUC aBTOPBI.
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Hcropuuecku  CIOXHIOCH ~ HECKOJBKO  MOAXOJOB K  OOBSICHEHHIO
arpeccuBHOCTU. B paboTe paccmarpuBanuch Tpu U3 HUX. B mepBoM arpeccuBHOCTH
TPaKkTOBajach KakK BpPOXIEHHOE, WHCTUHKTUBHOE CBOMCTBO YEJIOBEKA, KOTOPOE
HEBO3MOXHO YCTPaHUTh, HO MOXHO BPEMEHHO HE JOIMYCKaTh WA CHIXAaTh
MHTEHCUBHOCTh. B paMKax BTOpPOro mojxojia arpeCCMBHOCTh pacCMaTpUBajach Kak
pe3ynpTaT (QpycTpauuu. B TpeTbeM NOIXOJE, arpecCHBHOCTh - XapaKTEepPHCTHUKA
noBeAeHUs, (POpMUPYIOIIAsCS B Pe3yJibTaTe HAyYeHHMs], COLUAIU3alUU, B JaHHOM
MOJIXOJI€ arpeCCUI0 MOKHO IIPENOTBPATUTh U KOHTPOJIUPOBATD.

B cTpykType arpeccMBHOrO IOBEJAECHHUS  BBLICISAIOT  ITOBEJIECHYECKHM,
ad(HeKTUBHBIN, KOTHUTUBHBIA U MOTHBAIMOHHBIA YPOBHU, KOTOPbIE B3aUMOCBSI3aHbI
MEXAy co0Oi. A B MOSBICHUH arpecCUBHOIO IMOBEJIEHUS YYACTBYIOT MHOTHE
(dakTopbl, B TOM 4YHCIE BO3pACT, HHIAMBUAYaJIbHbIE OCOOECHHOCTH, BHEIIHUE
¢u3nUecKue W COUMalIbHBIE YCIOBHS, HO PELIAIONIYI0 pPOjb B (OPMHPOBAHUU
arpecCUBHOIO  IOBEACHUS JIMYHOCTH MIPAET €€ CEeMbs U Onmxaiiiee
HEIOCPEICTBEHHOE OKPYKEHHUE.

Haubonee ocTpo arpeccMBHOCTh NPOSABISIETCS B MNEPUOJBI  KPHU3UCOB

JIJMYHOCTHOT'O pa3BUTHUA I[GTCfII B OJIMH 104, TPHU roAaa, B IIOAPOCTKOBOM BO3pacCTC.

1.2. Cneunduka nposiBjieHnii NOAPOCTKOBOM arpeccuu

B mompocTkoBBIN TEpHoA HE TOJBKO IPOUCXOAUT KOPEHHAas IEpecTpoMKa
paHee CIOXUBIIUXCA IICUXOJOTHYECKUX CTPYKTYp, HO M BO3HMKAaIOT HOBBIE
oOpa3oBaHMsl, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI CO3HATENILHOTO MOBEACHHUS, BBIPUCOBBIBACTCS
oOmasi HampaBJI€HHOCTh B (OPMHPOBAHWM HPABCTBEHHBIX NPEJICTABICHUNA U
COLIMAJIbHBIX YCTaHOBOK.

C omHOU CTOPOHBI, AJISI 3TOrO CJIOKHOTO 3Tana IMOKa3aTelIbHbl HETaTUBHBIC
IIPOSIBJICHUST W JTUCTapMOHHUYHOCTH B CTPOCHHUM JIMYHOCTH, CBEPTBIBAHUE IPEKIE
YCTAHOBMBUIEHCA CHCTEMBI MHTEPECOB, IPOTECTYIOLIUMN XapakTep IOBEICHMS II0
OTHOLIEHUIO K B3pocibIM. C Ipyroi CTOpOHBI, OJAPOCTKOBBIM BO3PACT OTJIMYAETCS U

MacCoOM MOJIOKHUTEIbHBIX (I)aKTOpOBI BO3pacTacT CaMOCTOATCIbHOCTL, 3HAYUTCIIBbHO
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0osee MHOTOOOpa3HBIMU U COJIEPKATEIIbHBIMUA CTAHOBSATCS OTHOILCHHUS C JPYTUMU
JIOJbMHU, pacHIMpseTcs M KAaueCTBEHHO H3MeHsAeTcs cdepa J1eATeIbHOCTH,
pa3BUBACTCS OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K ceOe u okpyxatounm (JIykesHoBa, 2015).

JL.A. box0BHUY OTMEYAET, UTO KPU3UC MOAPOCTKOBOTO BO3PACTA B OTIUYUE OT
KPU3HCOB JIPYTMX BO3PACTOB CaMblii 3aTSHKHOW M OCTPBIM, TaK KaK B CBS3U C
OBICTPBIM TEMIIOM (PU3HYECKOTO U YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS Y IMOJPOCTKOB BO3HUKAET
MHOTO TaKHUX aKTyaJbHO JEHCTBYIOUIUX MOTPEOHOCTEH, KOTOpPhIE HE MOTYT OBITH
yIIOBJICTBOPEHBI B YCIOBHUAX HEAOCTATOYHOU conmaibHoM 3pesnoctu (Poros, 2017).

B moxapocTtkoBoM Bo3pacTe JAenpHUBalis BHOBb BO3HUKILIHX IOTpeOHOCTEN
CBSI3aHAa HE TOJIBKO C BHEUIHMMHM MPEMATCTBUSAMU — HEOOXOJUMOCTBIO OCTaBaThCS
3aBUCUMBIM OT B3POCIBIX, KOIJIa YK€ BO3HHUKIIO >KEJIaHWE 3aHsATh WHOU, Ooiee
3penblii  COIMANIbHBIM  CTaTyC, OCBOOOXKIAIOIIMNA OT BHEIIHEro KOHTPOJS U
MO3BOJISIOIMN TOAPOCTKY CAMOMY peIlaTh CBOU MpPOOJEMBbI, HO M BHYTPEHHUE
(dakTopbl — 3ampeThl, HaKJIaJbIBa€Mble IOJPOCTKOM Ha camMoro ce0s, paHee
c()OpMUPOBABILIMECS TICUXOJOTMYECKHE HOBOOOpazoBaHus. Takoe MHOXECTBO
bpycTpupyromux  (GakKTOpOoB  HECOMHEHHO  CIOCOOCTBYeT  (pOPMHUPOBAHUIO
arpecCUBHOCTU KAK JIMYHOCTHOM YEPTHI MOAPOCTKOB.

[1.CrenaHoB arpeccMBHOCTh MOJPOCTKAa paccMaTpuBaeT Kak CcHoco0
paspelnieHus NPOTUBOPEUMs] MEX]Yy MNOTPEOHOCThIO TMOJPOCTKA B  OILIYIICHHUH
COOCTBEHHOW HE3aBUCUMOCTH M €ro peajbHOM 3aBUCHUMOCTBIO OT B3POCIBIX
(Cremanos, 2017).

B moapocTkoBOM BO3pacTe BHEPBBIE MOSBISIETCS M CTAHOBUTCS MNPEIMETOM
OCO3HaHUS U MEPEeKUBaHUS MOJPOCTKA OYEHb MOIIHASI OMOJOTHYECKasi MOTPEOHOCTh
— T0JIOBOE BiieueHue. JlempuBaiusi STOTO0 BJICUEHHUS TaKXKe MOXKET (pycTpUpOBaTh
MOJIPOCTKA U TEM CaMbIM OOBSCHUTH HEKOTOPbIE OCOOEHHOCTH €r0 CaMOYYBCTBUS U
TIOBEJICHHS, U SIBUTHCS MPUYUHON €ro 4acTOTO MpOsiBJICHUs arpeccuBHOCTH (Poros,
2017).

1)  Coenuduueckoii  0COOEHHOCTBIO  arpeCCHBHOIO  IOBEACHHMS B

IMOAPOCTKOBOM BO3paCTC ABJIACTCA €TI0 3aBHCUMOCTH OT I'pYIIIbl CBEPCTHHKOB Ha
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dboHe KpylleHUs aBTOpPUTETa B3pOCHbIX. B JlaHHOM Bo3pacTe ObITh arpecCHBHBIM
4aCcTO O3HAYACT «Ka3aThCs WM ObITh cuabHBIMY (Kietioepr, 2017).

H.KypaBneB BbifenseT chaeAyoomue (HOpMbI arpecCHBHOCTH, IPHUCYITHE
MOAPOCTKaM: (u3nueckasi, BepOalibHAsl, HETaTUBU3M — OIIO3UIMOHHAS ¢dopma
MOBEJICHMSI, HAIIPABJICHHAS! TIPOTUB aBTOPUTETA; MOAO3PUTEIBHOCTh — CKIIOHHOCTh K
HEJIOBEPHIO; KOCBEHHAs] — MCIOJIb30BAHHUE CIUIETEH, 3JIbIX IIYTOK; pa3IpakeHHE —
rpy0oOCTh M PE3KOCTh B OOLIEHUU; O0U7a — MPOSIBICHUWE 3aBUCTU M HEHABUCTH K
OKpPYXaromuM, 00yCIIOBIICHHOE YyBCTBOM THEBA 3a JICHCTBUTEIBHBIC WJIM MHHUMBIC
CTpaJlaHusl; ayTOarpeccusi.

A.P.3oyup CpaBHUI CTENEHH BBIPAKEHHOCTH pA3JIMYHBIX KOMIIOHEHTOB
arpeCCUBHOIO MOBEACHUSA Y MAJIbUUKOB U JIEBOUEK W MpPHUILIEN K BBIBOAY, UTO Yy
MaJbYMKOB Hanbosee BbIpaKEHA CKIOHHOCTh K TPSIMOM (U3MYECKON U MpsIMOi
BepOaJbHOM arpeccuu, a y JAeBOYEK — K NIpsMOM BepOalbHOM M K KOCBEHHOM
BepOanbHOU. CrleoBaTeNbHO, IS MaJbYUKOB HauOoJiee XapaKTEPHO HE CTOJIBKO
MPEANOYTEHUE arpeccuu IO KPUTEPHUIO «BepOajbHas — (Qu3Myeckas, CKOJBKO
BBIpAXKEHUE €€ B MPSMOU, OTKPHITON (DOpME HEMOCPEICTBEHHO C KOH(MIMKTYIOIIHNM.
Jlnst meBouek K€ XapaKTepHO MPEINOYTeHHE BepOaJbHOM arpeccuu B JIOOBIX €€
dopmax (dypmanos, 2018).

JL.M. CemeHntok nokasana, uro eciiv y 10-11 neTHuX moapocTKoB npeodiaiaroT
MPOSIBIICHUS (PU3MUECKON arpecCH, TO IO MEepe B3POCIICHUS y MOAPOCTKOB 14-15 net
Ha TEpPBBIM IJIaH BBIXOAUT BepOasibHasi arpeccus. I[lpu 3TOM AuMHaAMMKa pocTa
arpeccuy 1Mo Mepe B3POCICHHUS HEOJMHAKOBA: MPOSBICHUS (DU3NYECKON arpeccuu,
XOTS M YBEJMYMBAIOTCSA, HO HE 3HAYMTEILHO. A BOT MPOSBICHUS BepOaIbHOM
arpeccuM pacTyT CYIICCTBEHHO 0oJjiee ObIcTphiMU TeMmamu (Poxkos, 2016).

N.A.®OypMaHOB AOKa3bIBAET YTO, HE3ABUCUMO OT BO3pAaCTa, Y MAJIbUYMKOB BCE
(GhOpMBI arpeCCUBHOTO MOBEICHUS BBIPAKEHBI OOJIBIIIE, YEM Y JIEBOYEK.

2) DT AaHHBIE MOATBEPXKIAIOTCS HCCIACIOBaHHEM, mpoBeacHHbIM J[.M.
@enpaITENHOM 110 M3YYEHUIO MOAPOCTKOB — IIPABOHAPYLIMTEIEH, KOTOPOE

MOKa3ajio, 4TO SAPOM KOH(JIMKTHOM CHUTyalluu, MpPUBEAIIEH K HPABCTBEHHOM
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nepopManuy JMYHOCTH 3THUX JIE€TeH, SBIAIOTCS HE OMOJIOIMYECKHE CBOMICTBa, a
HEJIOCTAaTKH CEMEHHOT0 | MIKOIbHOTO Bocnutanus (boxxosuy, 2015).

Nrtak, mOgpOCTKOBBIM BO3PACT SBJSIETCA IIEPUOJIOM, KOTJa arpeCcCUBHOCTH
JUYHOCTH TMpOSABIIAETCS Hauboyee SpKO, 4YTO OOYCIOBIEHO OCOOEHHOCTSIMU
¢u3uonoru U couManM3alMd. BHYTpM caMoro mOApPOCTKOBOIO — BO3pacTta
CYIIECTBYIOT BO3pAaCTHbBIC NMEPHOJBI C Oojiee BBICOKUM M 0OJiee HU3KUM YPOBHEM
IIPOSIBJIICHMSI arpeCCUBHOIO MOBEIEHHs, TaK Yy MAaJb4YMKOB IIHKH IIPOSBIICHHUS
arpeccuu - 12 u 14-15 ner, y neBouek - 11 u 13 ner.

IIpr 3TOM 17181 MaJIbYMKOB XapakTEpHO BBIPAKEHUE arpecCud B MPSIMOH
OTKpBITOM (u3ndeckoil (opMe HENOCPEACTBEHHO C KOH(MDIMKTYIOIIMMH, a AJis

JIEBOYEK XapaKTepHa BepOabHas arpeccusi B MpsIMOil MM KOCBEHHOU (hopme.

1.3. Posib ceMbH M BOCIINTAHHUSA B MPOABJICHUH arpe€CCUBHOCTH Y MOAPOCTKOB

[To MHEHHIO GOJIBITMHCTBA CHEIUAIMCTOB, OJJHUM U3 UCTOUHUKOB MPOSIBICHUS
arpeCCUBHOCTU TOAPOCTKOB SIBJIACTCS CeMbsl. V3ydueHueM BIUSHUS CEMbH Ha
pebeHKa 3aHUMAIOTCSI OTEUYeCTBEHHbIE M 3apyOekHbie yuenblie: A.Sl.Bapra,
A.M.3axapoB, A.E.Jmuko, C.B.Koanés, B.Jlesu, DI.I. Digumumniep,
B.B.IOctunukuc, P.Cxunnep u npyrue.

D.®pomm roBopui: «Cembsi — €CTb CBOEr0 poJa «IICHUXOJOTUYECKUI
MOCPEAHUK» OO0IIeCcTBa, MO3TOMY B TMpolEecce aJanTallud B CeMbe pPEeOEHOK
dbopmupyeT XapakTep, KOTOPBIN 3aTeM CTaHET OCHOBOM €To ajanTaliii K 0OIIeCTBY U
pelIeHHs Pa3InYHbIX CONUANBHBIX mpobiem» (Ctenanos, 2017).

Ha mpouecc ceMeMHOro BOCHUTAHUS OKa3bIBAET BIMSHUE MHOMXKECTBO
(GaKkTOpOB: CTWJIM POIUTEIHCKOTO TIOBEACHHS, KOJMYECTBO JIETC B CEMbE U
BO3pAacTHasi pa3HUIIA MEXIy HHUMH, XapakTep JACTCKUX B3aUMOOTHOIICHUH,
MPUMEHSIEMbIE MEpbl JUCIUIIMHAPHOTO BO3JIEHCTBUS, OCOOEHHOCTH CTPYKTYpHI U
YCIIOBUSI KU3HH CEMbU — TOJHAS CEMbSl WJIM HET, pabOTaloOT JIM BCE WICHBI CEMbH,

IPOXKUBAIOT JIK BMecTe ¢ 0a0ymikoit u T.4. (OBuyaposa, 2016).
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Cy1iecTByIOT MHOKECTBO KJIacCU(PHUKAIUNA TUIIOB CEMEUHOIO BOCIUTAHUS 10
pa3HbIM MapamMeTrpam, Hanpumep: aBroHomus — kKoHTposib (E.C.leddep, P.K.bemn,
C.bpoynu, E.E.Makkoou, B.Illyrn); ortBepxkenne — mnpunsatue ( A.Poo,
M.Cerensman, A.W.3axapo, [.M.McaeB, A.f.Bapra); TtpebGoBaTeIbHOCTD
(E.E.Makkobu, O.Konnep, II.Cnatep); crTemeHb SMOIMOHAIBHONW OJIM30CTH,

npussizanHoctn  ([Ix.boynou, I.T.Xomenrayckac); crtporocts (E.E.MakkoOu,

[1.Cnatep);  HemocnenOBaTEIbHOCTD nocienoBatenbHocth  (C.bpoynu,
E.E.Makko6u, A.W.3axapoB). PaccMmoTperh Bce d3Tm KiacCH(UKAIUU  HE
MPEACTABIISETCS BO3MOKHBIM, I03TOMY OCTAHOBUMCS Ha HEKOTOPBIX.

B.M.MunusipoB 1oji CTHUJIEM CEMEHHOr0 BOCIMTAHMS TMOHUMAET HamoOolee
XapaKTepHbIEC CIIOCOOBI OTHOIICHUN poJuTeNeld K peOeHKY, ONpeeiICHHbIE CPEACTBA
U METOJbl MEeAaroruueckoro BO3CHCTBUSA, KOTOPHIE BBIPAKAIOTCS B CBOEOOpa3HOU
MaHepe CIOBECHOTO oOpamieHus u B3aumoeicteus (Myapuk, 2017).

A.B.Mynapuk npenjaraer Bce MHOTOOOpa3ve ceMeil YCIOBHO pa3ieiiuTh Ha
HECKOJIbKO TPYIII, UCXOJSl U3 TOTO, Kakas atMocdepa B HUX 1napuT. C 3TOH MO3UINH
OH BBIICISET cleayronue Tuibl cemen (OBuyapona, 2016).

CeMbH, B KOTOPBIX YCTAaHOBWJIMCH OY€Hb OJIM3KHE, NIPY>KECKHUE OTHOIICHUS
MEeXAy poauTensMu U JeTtbMu. MXx armocdepa nHambonee OnaronpusTHa s
Pa3BUTHS MOJAPOCTKA, TaK KaK POJUTENIA MUMEIOT BO3MOXKHOCTh HE TOJBKO OBITh B
Kypce €ro Jeji, MHOXECTBA MBICJIIEH U MEPEKUBAHUN, HO U OKa3bIBATh JCHCTBEHHOE
BIIMSHUE B TeX cepax KU3HHU, O KOTOPBIX B JAPYTHX CEMbAX TOJIBKO MOJ03PEBAIOT.
[ToapocTku B TaKMX CEMbSIX OOBIYHO HE3aBUCHMBI, aKTUBHBI, APYKEIIOOHBI. ITO TIO
CYTH IEMOKPATUYHBIE WJIN aBTOPUTETHBIE CEMBH.

JIOBOJIbHO MHOTOYHMCJIEHHA JIpyrasi Tpymma OJjaromnojydHbix cemeil. Jyisi Hee
XapakTepHa atMocdepa A0OpOKeTATEIbHBIX OTHOIIEHUH MEXIY POIUTEISIMU U
netbMu. Pomgurtenu ciemsT 3a pa3BUTHEM JeTel, HHTEPECYIOTCS WX JKHU3HBIO,
MBITAIOTCS BIUSTH HA JyXOBHBIE HHTEPECHI, UCXOSI U3 COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH.
B Takux cembsix, KOHEYHO, BO3HHUKAIOT KOH(MIWUKTHI, HO OHU HMMEIOT OTKPBITHINA
XapakTep W pa3peuaroTcs UCYEPINbIBAIOLIE, BEIb XOPOILIMX POJAUTEIEH HE HaJIO

ooOManbiBaTh. OT HpeI[BII[YH_Ieﬁ rpyansl 3T1a OTIUYAaCTCA TEM, YTO B CCMbIX
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COXpaHSETCS ONMPEAEICHHAsA TUCTAaHIUA MEXAY CTapIIUMU U MiaamuMi. [lonpoctku
B TAKMX CEMbSIX OOBIUHO MOCIIYIIHbBI, BEKIUBBI, IPUBETIIMBBI U YCTYITYUBBI, HO MOTYT
OBITH BECbMa CJIa00 OPUEHTUPOBAHBI HA YTBEPKICHUE CBOEH HE3aBUCHUMOCTH.

OcoOyt0, W JOBOJBHO MHOTOUYUCIEHHYIO, TPYIIY COCTaBJISIOT CEMbU, B
KOTOPBIX POJUTENIN YICISAIOT I0CTATOYHOE BHUMAaHUE yuyeOe CBOMX JIETEH, UX OBITY,
HO TeM M orpaHuuyuBaroTcsi. OCHOBHOE 371eCh — UYTOOBI PEOCHOK «BBILIET B JIFOIU»
WM 4YTOObl y HEro Bce OBUIO «HE XYyXe, 4eM Yy Jpyrux». B Takux cembsix
MPOSIBJISIETCSI CTPEMJICHHE K YBEJIMYEHHIO POCTAa JTOXOJOB Ha JETe, HO W
MPUCYTCTBYET MOTEHIIMAIBbHBIA KOH(DIUKT: MaTepualbHOE 00ECIIeUCHUE JAlIeKO He
BCErJla YAOBIETBOPSET 3alpOChl MOAPOCTKA, MHOTHE W3 KOTOPBIX, POJUTEIU HE
CUUTAIOT IOCTOMHBIMU BHUMAHUSI.

OrnpeneneHHyo TpYyIIy COCTaBISIIOT CEMbH, T/A€ POAUTENN IOJIb3YHOTCSA
HEBEPHBIMM METOJIaMH BOCHHUTAHUSA. ODTO HEYBAKEHHE K JIMYHOCTU MOAPOCTKA,
HeJloBeprue U T.A. B 3TuX cemMbsix Hen30€KHbI KOH(DIUKTHI MEXKIY POIUTEISIMHU U
MOAPOCTKOM, KAaK OTKPBITUW, TaK W CKPBITBIA, MEPUOJUYECKH MPOPHIBAIOLIUNCS
HapyXky. Y TOJIpPOCTKOB M3 TaKUX CEMEW MOTyT CQOpMHUpPOBATHCA CTOMKas
BpaXJACOHOCTh K POJUTENSIM, HEIOBEpPHE K B3POCIBIM BOOOIIE, TPYIHOCTH B
OOIIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, C OKPY>KAIOITUM MHUPOM.

Haxonen, Bbigensiercs rpynmna ceMei, OOCTaHOBKAa B KOTOPBIX SIBHO
HeOJIaronoyyHa. 3/1eCb HOpMaJlbHbIE OTHOIICHUS MEXIY POAUTENSIMU, aTMocdepa
HaIpsDKeHHAsi, OTHOIICHUSI TMOJPOCTKOB U poauTeied 000CTpeHbl U OECTAKTHBHI.
Takue ceMbH HEraTUBHO BIUSIOT Ha Aeteit (OBuaposa, 2016).

Hannas wimaccudukaiys OXBaThIBAa€T, HA HAIl B3IV, BCE MHOTooOpasue
cemed. OJIHaKO OMpeNeInTh, KaKOMl MapaMeTp B3AT 32 OCHOBY KJIacCHU(pUKAIIUH,
MPEACTABIIACTCS HEBO3MOKHBIM.

JI.boMpuHI BbIIETWIA TPU PA3IUYHBIX THUMA POJUTEIBCKOTO KOHTPOJIS:
aBTOPUTETHBIN, aBTOPUTAPHBIN U JinOepanbHblid. [.Kpaiir nmpuBoauT KiaccupuKaimio
Jl.bompuHa, BBOAS MU ONKMCAHUS CTUIEH POJIUTEINBCKOTO IOBENCHUSA IOHSITHUSA

((pO,Z[I/ITCJ'IBCKI/Iﬁ KOHTPOJIb» U «POAUTCIIbCKAA TCILJIOTA.
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Kak yxaspiBaer ['.Kpaiir, poguTenu mMonb3yrOTCS MHOKECTBOM IPHEMOB
BOCTIUTAHUSA, B 3aBUCHUMOCTH OT CHUTYallld, OT CAMOT0 peOeHKa, OT €ro MOBEACHHS B
JTAHHBI MOMEHT U OT KYJbTYpPbI, K KOTOPOW OHHU TpuHAIeKaT. ONTUMAIBHO, €CIIN
POIIUTENN OTPAHUYUBAIOT ABTOHOMHIO peOCHKA M TTOCTEIIEHHO, HO YIIOPHO BHYIIAIOT
€My OIpeeICHHBIC IICHHOCTH W BHIPA0ATHIBAIOT «BHYTPEHHHE TOPMO3a», CTPEMSIChH
Ipyu OSTOM HE TMOAOpPBATh JETCKOE JIOOOMBITCTBO, HWHUIIMATABY M YYBCTBO
yBEpeHHOCTH B cebe. UTOOBI OBIAAETh ATHUM HCKYCCTBOM, DPOIUTEIN JIOJDKHBI
cOamaHCHpOBATh CTEIICHb KOHTPOJIA 1 aymieBHoU TerioTsl (Kpaiir, 2018).

[ToapobHas kimaccudukaiys HealeKBAaTHBIX THUIIOB CEMEHHOT0 BOCIUTAHUS,
OCHOBAaHHAasi Ha MHOTOJICTHUX HCCleNoBaHuax, JnaHa JlnukoA.E. Beinenens
CIeMyIONIUe  JECATh  THUIOB  CEMEWHOrO0  BOCHHUTAHHS:  THIOMPOTEKIIHS,
JOMUHUPYIOIAsl TUIIEPIIPOTEKIINS, TOTBOPCTBYIOIAsI TUTIEPIPOTEKIIHS, BOCITUTAHUE
B KyiabTe OOJE3HHM, DSMOIMOHAJILHOE OTBEPKEHHE, JKECTOKOE OTHOIICHHE,
MOBBINICHHAs MOpajbHAsi OTBETCTBEHHOCTb, NPOTUBOPEUYMBOE BOCHUTAHUE U
Bocnutanue BHe cembu (Uepnsk, 2014).

CymecTByIOT Tak Ha3blBa€Mble  «HETAPMOHUYHBIC» CTHJIH CEMEHHOTO
Bocritanus. O.I .Dunemumiep, B.}Octumkuc Beimenuin (pakTopsl poaUTEIHLCKOTO
BOCIIUTaHUs, HanbOoJee BaXXHBIE C TOYKH 3peHHsS (OPMUPOBAHMS HAPYIICHUN
MOBEJACHUS W OTKJIOHCHWHM JIMYHOCTH JETEH W TOIPOCTKOB, HA HAIl B3I,
arpecCUBHOCTH TaKOBOH U siBsieTcs (MuHspos, 2016).

YpoBeHb TPOTEKIMM — KOJUYECTBO CHJI, BHUMAHUS W BPEMCEHHU, KOTOpPOE
pPOIUTENN yAENSAIOT BOCHUTAHUIO peOeHka. [lpu rumepnpoTeKIu  POIUTENH
MOCBAMIAIOT PeOEHKY KpailHe MHOTO BPEMEHM, CHJI U BHHUMAaHHsI, €T0 BOCIIUTAHUE
CTAHOBUTCS TJIABHBIM JICJIOM WX JKW3HW. [IpM TUMONPOTEKIMH TIOJIPOCTOK
OKa3bIBaeTCsA Ha nepudepuu BHUMAHUS POJIUTENICH, 10 HETO «HE JOXOASIT PYKW», 3a
BOCITUTaHUE OCPYTCs, KOT/Ia CIIy4aeTCsl YTO-TO CEPhE3HOE.

Hpyroii BaxxHbIN (aKTOp — CTEMEHb YAOBIETBOPEHUSI OTPEOHOCTEH peOeHKaA.
[Ipy MOTBOPCTBOBAHUHU POJUTEIN CTPEMSTCS K MAKCUMAJIBHOMY M HEKPUTHYECKOMY
YJOBJIETBOPEHUIO JIIOOBIX MOTpeOHOCTEeM pedeHka, OanyroT ero. MrHopupoBaHue

XapaKTepU3yeTcss HeTOCTATOYHBIM CTPEMJICHHEM K YJIOBJIETBOPEHHIO MOTPEOHOCTEM
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pebeHKa, MpUYeM Yalle CTpaJaloT TyXOBHbIE TOTPEOHOCTH, OCOOEHHO OTPEOHOCTD B
HMOIIMOHAILHOM KOHTAaKTe, OOIEHUH C POIUTEISIMHU.

KonmnyecTBo m kadecTBO TpeOOBaHMII K pPEOCHKY B CEMbE IIPEICTABIICHO
pa3HBIMU IIIKaJaMH: CTENEeHb TpeOOBaHUU — OOsI3aHHOCTEH, CTENeHb TpeOOBaHUM-
3aIpPETOB, CTPOTOCTh CAHKITUH.

YCTOWUMBBIE COYETAaHUs YKA3aHHBIX IApaMETPOB CO3HAIOT HECKOJBKO
XapaKTEPHBIX HETAPMOHUYHBIX CTUJIEH BOCITUTAHUSI.

[ToTBOpCTBYIOMIAsT THUIEPIPOTEKIUS — POIUTEITN CTPEMSITCS OCBOOOIUTH
pebeHKa oT MaJeHIMX TPYAHOCTEH, MOTAKAIOT €ro JKEeJaHUAM, YpE3MEPHO 000KAIOT
U TTIOKPOBUTEIBCTBYIOT, BOCXHIIAIOTCSI MUHUMAJILHBIMH yCIIEXaMH U TPEOYIOT TaKOTO
K€ BOCXWIICHHUS MMM OT ApYruX. Pe3ynbTar Takoro BOCIHMTAHHS TIPOSBISCTCS B
BBICOKOM YPOBHE TMPUTA3AHUN TOJIPOCTKA, €r0 CTPEMJICHUU K JHJIEPCTBY MpHU
HEJI0OCTAaTOYHOM YIIOPCTBE U ONIOPE HA CBOM CHUTHI.

JloMuHMpYIOIIasi TUTIEPIPOTEKIHS — PEOCHOK TaKke B IIEHTPE 0OOCTPEHHOTO
BHUMAaHHUS POJUTENCH, KOTOPhIE OTJAI0T €My MHOTO BPEMEHH U CHJI, OJIHAKO JIUIIAIOT
CaMOCTOSATEIILHOCTH, CTaBsSi MHOTOUYHCJCHHBIC OTPAHWYCHUS W 3alpPEeThl. ITO
MPUBOAUT JIMOO K PEaKIMM dMaHCHUMAINH, JIN00 K Oe3bIHUIIUATUBHOCTH, HEYMEHUIO
MOCTOATH 3a ceOs.

['umonpoTeKIus — MOAPOCTKY YACISIOT Majo BHUMAaHUS, HE MHTEPECYIOTCS €TO
nenamu. [lpu CKpBITON THMONPOTEKIIMKM KOHTPOJIb M 3a00Ta HOCAT (POpMaIbHBIM
XapakTep, Ha JeNe - POIUTEIH HE BKIIOYAIOTCS B KU3HB peOSHKA.

OMOIIMOHATBPHOE OTBEP)KEHHE — PEOCHKOM TSTOTATCS, €ro MOTPeOHOCTH
urHopupytoTcs. Pomurenu uyutaroT pebeHka 00y30if M TMPOSBISAIOT  oOIIee
HEJIOBOJILCTBO WM.

[ToBbIIeHHAsT MOpaibHAST OTBETCTBEHHOCTh — OT peOeHKa TpeOyIOT YECTHOCTH,
MOPSIIOYHOCTH, YyBCTBA JIOJITa, HE COOTBETCTBYIOIIUX €0 BO3PACTy, BO3JIararoT Ha
HETro OTBETCTBEHHOCTH, KaK CIICJICTBUE - TIOJIPOCTOK OOMTCS MX Pa304apoBaTh.

Kecrokoe obOparieHne ¢ peOEHKOM — CKJIOHHOCTh POJUTENCH K NMPUMEHEHUIO
CTPOTMX HaKa3aHUW Jaxe NpU HE3HAYUTENbHBIX HAapYIICHUSX [OBEICHUS TpHU

UTHOPUPOBAHUHM TOTPEOHOCTEM MOAPOCTKAa. MOTYT TpPOSBIATBCA OTKPHITO - Ha
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pebeHKe CPBIBAIOT 3710, MPUMEHSISI HACHIIUE, UM CKPBITO - KOTJa MEXAY POJUTEIIMU
U peOCHKOM CTOUT CT€Ha YMOLMOHATBLHOM XOJIOAHOCTU U BPaXkK1€OHOCTH.

Kak Obuio ckazaHo BbIlie, 3apyO€KHbIE UM OTEUECTBEHHBIE HCCIIEI0BATEIN
MOCBATUIM HEMAJI0 padOT W3YUYEHUIO BIMSHUS YCIOBUIM BOCHUTAaHUS peOCHKAa B
cemMbe Ha cTaHoBieHHe TUIHOCTHBIX KadecTB (P.C.Cupc, E.E.Makko6u, E.A.Jluuxo,
B.B.KoBanés, A.U.3axapos, O.I'.Oiigumuinep, B.B.FOctunkuc, A.M.boxoBuy,
A.H.JIeontbeB, M.U.Jlucuna u nap.). B pamkax paboTel HECOOXOAMMO OCTAHOBUTHCS
Ha pe3yJbTaTax UCCIEIOBAHUM, CBA3AHHBIX C arpeCCUBHOCTHIO JTUYHOCTH.

M.Mup, Habmogas NPUMUTHBHBIE COOOIIECTBa, CJeialla HHTEPECHbIE
BBIBOJIBL. B Tex cooOmecTBax, rie peOeHOK MMEeT HEraTUBHBIN OMBIT, KaK MPaBUIIO,
dbopMUpYyIOTCA  OTpUIIATEIbHBIE YEpThl JIMYHOCTU. B YaCTHOCTU, CTHUJIb
B3aMMOJICUCTBUSL C B3POCIBIMHA CBOJUTCS K CIHEAYIOUNIEMY: MaTh PaHO OTJIYy4YaeT
pebeHKa OT TpyJH, HaJl0ITO YXOAUT paborath. B pesynbrate, popMupyroTcs: Takue
Ka4ueCTBa JJUYHOCTH KAK TPEBOXKHOCTh, MOAO3PUTEIBHOCTD, CUJIbHAS arpECCUBHOCTD,
3TOM3M H KecTokocTh (PypmanoB, 2018).

P.bopon wu JI.Puuapacon mnpusomsar ciuosa . K.Ileppu n K.bacc:
«arpeccHUBHbIE NIE€TH, KaK MPaBWJIO, BBIPACTAIOT B CEMbSIX, I/IE€ JUCTAHIUS MEXKIY
JETbMHU U POJUTEISIMA OTPOMHA, TJ€ Majl0 UHTEPECYIOTCS Pa3BUTUEM JIETEH, rie He
XBaTaeT TeIja W JIaCKW, OTHOIIEHHWE K TMPOSIBICHUSIM JETCKOM arpeccuu
O0e3pa3IM4yHOe WJIM CHUCXOJUTENBHOE, TJ€ B KA4eCTBE JIMCIMIUIMHAPHBIX
BO3JICHCTBUI BMECTO 3a00Thl U TEPIEIUBOTO OOBICHEHUS MPEANOUYUTAIOT CUIIOBBIC
METO/IbI, 0COOCHHO (u3nueckue Hakazanus» (broruep, 2018).

P.C.Cupc, E.E.Makko6u, K.JIleBuH B CBOeM WHCCICAOBAaHWH BBISBHIIM JBa
[VIABHBIX  (PaKkTOpa, OMNPENeNSIONMX BO3MOXHOE pPa3BUTHE arpeCCUBHOCTH B
MOBEJICHUHU peOeHKA: CHUCXOIUTEIHHOCTH (O] He MOHMMAIOT CTENEHb TOTOBHOCTH
poauTesnel mpomaTek MOCTYNKUA, MOHUMATh W NPUHUMATh pPeOEHKA) U CTPOTOCTh
HaKa3aHUs POIUTEIIIMHU arpeCCUBHBIX MposBiacHu pederka (Kyapssiesa, 2015).

[".D6epneiin, HanpuMep, ONpeNIesAeT arpeCCUBHOCTh KaK «OTUassHUE peOeHKa,
KOTOPBIA HINET MHpu3HaHug u 1oboBm» (Baccepman, 2015). Ilo moBomy BTOpOro

(baKTopa MHCHHUA HC CTOJIb OAHO3HAYHBI: OJHHW d4BTOPbBI CHHTAKOT CTPOIroCTb
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HaKa3aHWsl OJHOW M3 NMPUYMH arpeCCUBHOCTHU, APYTM€ — MPUBOIAT MPUMEPHI TOTO,
KaK B Pa3HbIX KyJbTypaxX CTPOrOCTh HAKa3aHUS MPUBOMAT K Pa3HbIM IMOCIEACTBUIM
(Kynpsieriesa, 2015).

ATpEecCCUBHOCTh BBI3BIBAETCS HE TOJIBKO JEPUIIMTOM MPU3HAHUS U JIIOOBU, HE
TOJIBKO OXWJAHUEM HaKa3aHus W BOCIIOMUHAHUSIMH O HEM, HO M aKTHUBHBIM
CTpeMJICHHEM PEOCHKA YCTpPaHUTh KOH(IMKTHYIO CHUTYAIMIO JTFOOBIMU CPEICTBAMH.
Heduuutr 106Bu coctaBisgeT (oH, HA KOTOPOM Jerde MpPOSBUTHCS arpeCCUBHOCTH.
ATpecCcUBHOE TOBEACHUE OKPYKAIOIHUX HWHIYUUPYET OTBETHYIO arpecCUBHYIO
peakuuio pedbenka. Ho Bce-Taku, eciam 3aaymaThCcs, caMa arpecCUBHOCTD
MPUMEHHUTENIBHO K YEIIOBEKY — CBUAETEIBCTBO OTPAHUYEHHOCTH CPEJCTB, KOTOPBIMU
pacrionaraet peOeHOK (M B3pOCIBIN) IS IPEOIOJICHHS 3aTPYAHEHUI U HETPUSATHBIX
Uit ce0s cUTyalnuil. ATpECCMBHOCTb W €€ TMPOSIBICHUS HEPEIKO SIBISIOTCS
3aIIUTHBIMU  pEAKIUSIMU peOeHKa B KOH(MIUMKTHOM CHUTyallUH, CTPEMJICHHEM
YTBEPAUTHCS JIIOOOH IIEHOM.

N3 uccnegoBaHuii BUAHO, YTO POJAUTENIN, KOTOPHIE OYEHb PEIKO IMOJABIISIOT
arpecCUBHOCTb Y CBOUX JeTed, BOCIHUTHIBAIOT B pPEOCHKE YPE3MEPHYIO
arpecCUBHOCTb; POJIUTENIM, KOTOPhIE HE HAKa3bIBAIOT CBOMX JAETEH 3a MPOSIBICHHE
arpeCCUBHOCTH, BEPOSITHEE BCEro, TOXE BOCIUTHIBAIOT B HHUX YPE3MEPHYIO
arpeCCUBHOCTD; POJIUTEIISAM, PA3yMHO MOJIABJISIIONIUM arpeCCUBHOCTh Y CBOMX JETEH,
KaK TMPaBWIO, yJIaeTcs BOCIMUTHIBATH YMEHHE BIaJ€Th COOOW B CHUTyalusx,
IPOBOIMPYIONIMX arpeccuBHoe noBeAcHue (Mxpanosa, 2016).

JI.Xopcana OpyUYMHAMU TPOSIBICHUS arpeCCUBHOCTH MPUBOIUT CIEAYIOIINE
cemMeiiHbie  (aKTOpBl: HEMPUATHE JIeTed  pOIUTENsIMU, Oe3pasznuyue  WIn
BPaXXJEOHOCTh CO CTOPOHBI POJUTENICH, pa3pylIeHHWE SMOIUOHAJIBHBIX CBSI3eH B
CEMbE, HEYBWXEHHWE K JUYHOCTU peOeHKa, Ype3MEPHBIA KOHTPOJIb WU €ro
OTCYTCTBUE, W30BITOK WM HEJAOCTaTOK BHUMAaHUS, 3alpeT Ha (PU3HYECKYIO
aKTUBHOCTb, OTKA3 B MPABE HA JTUYHYIO CBOOOY.

Marepu ¥ OTHBI NO-pa3HOMY BIMSIOT Ha Jereil. [lo maHHbIM SMIMpHUYECKUX
uccnenopanuii  B.JI[py)kuHrHA, B COBPEMEHHOW POCCHUHMCKOW CEMbE Yalle

OTBCTCTBCHHOCTL 3a CEMbIO HCCCT MATb, OHA JKC JOMHUHHPYCT B CEMbC H oosee



23

OJIM3Ka ¢ J€ThbMU SMOIMOHAIBHO, OHA UMU BOCIHPUHUMAETCS Kak 0oJiee 3HAaUMMbIN
yiieH cembr (Munsipos, 2016).

@.Paiic npuBOAUT NaHHBIE UCCIEIOBAHUS, MOKA3BIBAIOIINE, YTO MOJIPOCTKHU B
MOJABJISIIONIEM  OOJBIIMHCTBE IO BONPOCAaM, CBSI3aHHBIM C  JIMYHOCTHBIMH,
COLIMAJIbHBIMU, yU4E€OHBIMH H JAaxe (uimocodpckumu mpodieMamMu, MPEarnoYruTaIOT
oOpamaThcs K MaTepH, a He k oty (Paiic, 2017).

[To muenuto JI.C.AkuBHC, OTLBI B IEJIOM IPHUBEPKEHBI K 00JIe€ KECTOKUM
METO/JaM BOCIHMTAHMS. Y HHUX MEHbUIE HCKPEHHUX YYBCTB K peOEHKY, OOiblIe
YMO3PUTEIBHO CKOHCTPYUPOBAHHBIX «CHUCTEM» U «IIPUEMOB», CTaHAAPTOB TaK
Ha3bIBAEMOT'0 MY’KCKOTro BocnuTaHusi. OcoOEHHO 3TO KacaeTcs ChlHOBeH. Matepu
0oJiee pa3HOOOPA3HBI B CBOMX POAMTEILCKUX MposiBiieHusx (boxoswd, 2015).

Ha nepBblii B3risil, BAMSHHE CTWJIA BOCIUTAHUS MAaTE€PU HA CTAHOBJICHUE
JUYHOCTHBIX 4epT pebOeHka spiserca aomuHupyromuM. Opnako C.B.Kosanes
yKa3bIBaeT Ha 0coOyl0 poJib oTHA B ceMbe. C BO3pacToM JeTel BIUSHUE OTLA Ha
NICUXUKY peOeHka yBenunuuBaerca. CTaryc oTiia BaKEH JUIsl UyBCTBA YBEPEHHOCTH U
CTaOMJIBHOCTH TICUXMKHA TOAPOCTKA, CTATyC MaTepu OINpeAessieT Ccheuupuky
Oynayiiel cemMbM TMOApPOCTKa W coOcTBeHHON pomu B Helh (Komocosa, 2016).
CraHOBUTCA TOHSTHBIM, MOYEMY MOAPOCTKHA M3 HEMOJHBIX ceMell (IIpU OTCYTCTBUH
oTiia) 00Jiee arpeCCUBHBI N0 CPABHEHUIO CO CBEPCTHUKAMHU U3 TIOJIHBIX CEMEH.

Uccnenosanuss P.B.OBuapoBoii mokaszanu, 4TO BIUSHUE OTIlAa U MaTEepu Ha
arpecCMBHOCTh TMOAPOCTKA CBSA3aHO C pa3iIWyHbIMM (akropamu. Tak, OTIbI
arpecCUBHBIX MOJPOCTKOB XapaKTEPU3YIOTCS 3HAYUTENBHOW AarpeCCUBHOCTBIO IO
OTHOIIEHUIO K OKPYXKAIOIHUM, YacTO TMPUMEHSIOT (Qu3ndecKkue Haka3zaHus B
BOCIIUTAaHUU JeTed. VY mareped, (akTopoMm, BIUSIOIMIMM Ha arpecCUBHOCTD
HOJPOCTKA, ABJSCTCS TEPIUMOCTh K mposiBicHusM arpeccuBroctr (ITapenc, 2016).

Takum o0Opa3om, ceMbsd SBJISETCS OAHUM U3 MCTOYHUKOB TOSIBJICHUS
arpeCCUBHOCTH TMOJAPOCTKOB KAK YCTOMYMBOM 4YepThl JHUYHOCTU. HMEHHO B
MOJIPOCTKOBOM BO3pacTe OYEBUAHBIMU CTAHOBSTCS AEPEKThl B BOCHUTATEIHHOU

pabote poauTenei. Tak 2. .Dinemunnep, B.FOctnuxuc BB
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«HETapPMOHHUYHBIE)» CTHJIM CEMEHHOTO BOCIUTAHHUA, C TOUKHU 3peHUsT POpMUPOBAHUS
HapyILIEHUH MOBEACHUS U OTKJIOHEHUN JTUYHOCTH TTOJIPOCTKOB.

["'oBOpst 0 BAUSHUY CTUJICH BOCIIUTAHUS, UCIIOIB3YEMBIX POJAUTEISIMHA B CEMBE,
CJIelyeT OTMETUTh, UYTO B TPAAUIIMOHHONW CEMbE MaTh OOECIEUYMBAET BHYTPEHHHUE
KOMMYHUKAIMHM, a OTEI] — BHEIIHUE. A TIOCKOJIBKY TMOJPOCTKOBBIM BO3PACT — 3TO
BXOXKJICHHE JUYHOCTH B COLIUYM, B MHP B3pPOCIBIX, TO TPUMEp OTIA, €ro
COCTOSITETILHOCTh B IUIAHE BBINOJHEHUA (QYHKIUU «BHEUTHUX KOMMYHHUKAIUI,
CTAaHOBUTCS JIJIS TTOAPOCTKA 00JIee BaXKHBIM,

Kpome Ttoro, B cembe MOXKET OBITh OJHOBPEMEHHO HECKOJBKO CTUJICH
BOCIIUTaHUs, HO, MO MEpEe B3POCJICHHS peOCHKA, POIUTENH JOJDKHBI YYUTHIBATH
BO3pACTHBIC OCOOCHHOCTH Y U3MEHSTH CTHIIb BOCITUTATEIHLHBIX BO3ICHCTBHMA.

Wrtak, mpoBens TEOPETUYECKUNM aHAIM3 arpecCMBHOCTH IMOAPOCTKOB B
3aBUCUMOCTH OT CTWJICH BOCIUTAHWSA, MOXHO CJHEJaTh CJCAYIOINE OCHOBHBIC
BBIBOJIBL:

1. Hcropuuecku CIOXWIOCH HECKOJIbKO TMOJXOJOB K  OOBICHEHHUIO
arpeccMBHOCTU. B paMkax Hailero mcciieoBaHusi HaM HauOosiee OJIM30K MOAXO, B
KOTOPOM arpecCMBHOCTh paccMaTpHUBAEeTCS KaK XapaKTepPUCTHKAa IOBEJICHUS,
dbopmupyroascs B pe3yibTaTe COUUATU3ALNNA JTUYHOCTH.

2. B mosiBneHNN arpecCUBHOTO MOBEICHUS YIaCTBYIOT MHOTHE (paKTOPHI, B TOM
4uCclie BO3pacT, WHAUBUAYaJbHbIE OCOOCHHOCTH, BHEIIHHE (UUYECKUE U
COLIMajJbHBIC YCJIOBUSA, HO pEHIAIONIyl0 pOdb B (POPMUPOBAHUU AarpecCUBHOTO
MOBEICHUS JIMYHOCTH UTPAET €€ CEMbSI U HETOCPEACTBEHHOE OKPYKCHHE.

3. ITloapocTKOBBIN BO3pacT SBISETCS TIEPHOJOM, KOTJa arpecCUBHOCTH
nposiiisieTcsi HamoOosiee spko. OOYCIOBIEHO TO OCOOEHHOCTSAMH (PU3HOJIOTHH U
COIMAJIM3AIIIH CTApIIEro MOAPOCTKA.

4. BHyTpH TOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa CYIICCTBYIOT BO3PACTHBIC IMEPHOJBI C
0oJee BHICOKUM U 00Jiee HU3KMM YPOBHEM IPOSIBJIICHHS arpeCCUBHOTO TTOBEACHUA. Y
MaJIbYMKOB MTUKU NPOsIBIEHUs arpeccuu - 12 u 14-15 ner, y neBouek - 11 u 13 ner.

5. B cemMbe MOXeT ObITh OJTHOBPEMEHHO HECKOJIBKO CTUJIEH BOCHUTAHUS, CO

CTOpOHBI Marepu M otua. Ho mo mepe B3pocieHuss peOEHKa POIMTENN JOJIKHBI
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YUUTBIBATHL BO3PACTHBLIC OCOOCHHOCTM M U3MEHAThL CTHJIb BOCIIMTATEIbHBIX

BO3JIEUCTBHUI.

1.4, TlocTaHOBKa MPOOJeMbI U 321a4U MCCJIEIOBAHUS

HanpsoxenHasi, HEyCTOMUMBasi COLMAIBHO-DKOHOMHMYECKAsT U MICOJIOrHYecKas
00CTaHOBKa B COBPEMEHHOM O0IIeCTBE 00YCIABIMBAET POCT PA3IUYHBIX OTKIOHEHUN
B JIMYHOCTHOM pa3BUTUHM U moBeneHUH miofeil. Cpeaum HUX 0coOyi0 TpeBOTY
BBI3BIBAIOT HE TOJBKO MPOTPECCHUPYIOIIAS  OTUYXACHHOCTb, IOBBIIICHHAS
TPEBOXKHOCTb,  JyXOBHAas  OIyCTOIIEHHOCTb, HO M I[HMHU3M, JKECTOKOCTb,
arpeccuBHOCTh. Hambonee ocTpo 3TOT mpolecc MNpOSBISETCS B MOJPOCTKOBOM
Bo3pacre. [IpobiieMa arpecCUBHOCTH 3aTparuBaeT OOIIECTBO B 1I€JIOM, B TOM YHUCIIE,
BBI3BIBAET TIIyOOKOE OECIOKONCTBO IMEAAaroroB W POJUTENEH, BBI3BIBAET OCTPBIN
Hay4yHO-TIpakTUueckuii uHtepec. Ocoboe MecTto cpeau (akTOpoB, BIMSIOUIMX Ha
IIPOSIBJICHUE arpeCCUBHOCTH, 3aHMMAKOT CTWJIA CEMEHHOIro BocCHUTaHUs. VMIMeHHO
OTHOUIEHUS B CEMbE 3aKJIQJbIBAIOT B TUYHOCTH pEOEHKAa OCHOBHBIE YEPTHI XapaKTepa,
MOJIeJIb MIOBEJEHUS, CIIOCOOBI pearnpoBaHus Ha BHEIIHKE (DaKTOPBI.

AKTyaabHOCTh AaHHOW MpoOJieMbl 00YCIOBHIIa BHIOOP TEMBI UCCIEIOBAHUS U
BbIpa3uiach B LIEJM BBIMYCKHOW KBaJIM(PUKALMOHHON pabOThl — TEOPETUYECKOE U
OpaKTUYECKOe  M3y4yeHHe  chneuupuKd  TpPOSBICHUM  arpecCUBHOCTU  JIeTeH
MOJPOCTKOBOTO BO3pPACTa B 3aBUCUMOCTH OT CTUJIEH CEMEMHOTO BOCTIUTAHUS.

OOBeKT Hcciae10BaHus: arpecCUBHOCTB JIETEH MOPOCTKOBOTO BO3pPACTa.

[IpeameT wuccmenoBaHUsA: MOIPOCTKOBAs arpecCMBHOCTb BO B3aWMOCBSI3U C
O0COOEHHOCTSIMU CEMEIHBIX OTHOUIECHUH.

I'mnoTessl nccnenoBanus:

I. CymectByloT pa3nuuus B NOPOSIBICHUSAX arpecCUBHOCTH U BO
B3aMMOOTHOIICHUAX POJUTENECH M JeTei B BBIOOPKAX IMOAPOCTKOB-MAIBYMKOB U

IMOAPOCTKOB-ACBOYCK.
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2. Wwmeercs rengepHas cnenuuka B3aUMOCBS3EM MeEXAy IOKa3aTeIsIMu
arpeCCUBHOCTA M TMOKa3aTeISIMU, XapaKTePU3YIOUIMMU OTHOUIEHUWE POAMUTENEH K
JETSM.

3. BocrnpusArre arpecCMBHOCTH M OTHOLICHWH MOAPOCTKOB U POIOUTEIEH C
TOYKHU 3PEHHUS POJMTENEH U C TOUYKU 3PEHHS MOJPOCTKOB PA3NIMYHO: B3aUMOCBSI3H
nokaszarenei 0yayT UMeTh CeH(PHUKY B BHIOOPKAX POJUTENH U OJIPOCTKH.

B cooTBeTcTBUM C 1I€NBI0 UCCIIEIOBAHUS U BBIABUHYTHIMU TUIIOTE3aMH OBLITU
ITIOCTABJICHBI CIEAYIOLIUE 3a/1a9HN:

1. Ha ocHOBaHMM TIICHXOJOTO-TIEJArOTUYECKON  JUTEpaTypbl  JaTh
TEOPETUYECKU aHalu3 NpoOJeMbl arpecCUBHOCTH, NPUYMH €€ BO3HMKHOBEHMS,
OCOOEHHOCTEW MPOSBICHUN y AETel MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa M BIMSHUS HAa Hee
CTHUJISI BOCIIUTAHUS;

2. OmpenenuTh HUMEIOIIUECS pa3iuuvs MEXIy BbIOOpKaAMH MalbUMKOB U
JEBOYEK IOJPOCTKOBOIO BO3pacTa ¢ TOYKH 3PEHHs MPOSIBICHUS arpeCCUBHOCTU U
O0COOCHHOCTEHN CeMEHHBIX B3aMMOOTHOIIICHUM;

3. Omucath OCOOCHHOCTH B3aWMOCBSI3M TMOJPOCTKOBOM arpecCHBHOCTH U
0COOEHHOCTEN CEeMEHHBIX OTHOIICHUI;

4. Iloka3aTp BO3MOXHOCTH KOPPEKIHMH HOJPOCTKOBOW arpecCUBHOCTH,
pa3paboTaB KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIYIO POrpaMMy AJis JeTeH.

Metonbl uccnen0BaHuUS:

1. Teopetnueckuit aHanu3 Mo MpoodIeMe UCCIETOBAHUSI.

2. IlcuxoanarHoCTUYECKNE METOANKHI

3.CratucTUeCcKUil aHalu3 C HUcnojb3oBaHueM [-kputepusi CTbIOJEHTa U
KoppesnsiuroHHoro aHanusa o K.IIupcony.

4. MeTobl KOPPEKIINU U PA3BUTHSL.
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I'nasa 2. Opranusaunusi 1 MeTOAbl UCCJICIOBAHUS

2.1. Opranusamnus HCCJaeI0BaAHUS

DKCNepUMEHTATBPHOE UCCIISIOBAaHUE MMPOBOAMIOCH B (heBpasne-mapte 2018r. Ha
06aze MAOY «Cpennsst o01ieodpazoBareiibHast mKoga Ne72.

[Ipouienypa mnpuriameHuss K Y4YacTHUIO B KCCIEIOBAaHMU 3aKIIOYajach B
O3HAKOMJIEHUM C LEJIbI0 W 3aJadyaMu KCCIIECIOBAaHUA, YYeTe MOJOKHUTEIbHOIO
OTHOIIEHUSI W  JOOPOBOJILHOTO  y4acTHs, TapaHTUXW  KOH(PHUIACHIIMAIBHOCTH
NOJIy4eHHOW HWH(OpManuMu W HaJIUMYuud OOpaTHOM CBSI3W MO  pe3yJbTaTaM
JIMarHOCTUKH.

Bb160pKH y4acTHHUKOB HMcclieZloBaHUus cocTaBuin: 40 MOAPOCTKOB B BO3pacTte
13-15 ner, u3 Hux 20 manpunkoB u 20 geBouyek. CpeaHuil Bo3pacT moapocTkoB — 14
net. 40 pomuteneit (marepeil) moapocTKkoB. Takum oOpa3om, rpyla y4aCTHHUKOB
uccienoBanus coctaBuia 80 yenoBekK.

ATpeccMBHOCTh M BHUJABl arpECCUBHBIX pPEAKUUW MOAPOCTKOB H3YYAIHCh
HA0OpPOM JTUArHOCTUYECKOTO MHCTPYMEHTAPHsI, BKIIFOUUBIIUM B c€0s MOKA3aTENH 110
TpEM METOAMKAM; B3aWMOOTHOILUEHUS POAUTENEH U MOAPOCTKOB - MO JABYM
METOJUKAM.

B kadecTBe METOOB CTAaTHCTHYECKOW OOpaOOTKM JaHHBIX HCIOJb30BAJICS
aHamu3 no T-kputepuro CThIOAEHTa M KOPpeJSIMMOHHBIM aHanu3 no K.Ilupcomny,

nakeT nporpamm Statistika 6.0 mst cpensr Windows.
2.2. MeTOaMKH HCCJIeT0OBAHUA
C meapl0 HW3yYEHHS AarpeCCHMBHOCTH M BHIOB arpECCHBHBIX — PEaKIHii

UCITIOJI30BAIMCh METOUKH: 1) BonpocHuk arpeccuBHocTH A.bacca — A lapku; 2)

omenka arpeccuBHoctu (ompocHuk STAXI Y. Cnunbeprepa, amanTUpOBaHHBIN
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CJL.ConoBbEBoil; 3) [OMAarHOCTHKAa CYUMUMJAIBHOTO TOBEACHHUS IMOAPOCTKOB
(Momudukaiusa onpocHuka . AlizeHka).
Bonpocnux acpeccusnocmu A.bacca — A./lapxu (OB4yaposa, 2016).

Lens: onpeneneHne BUIOB arpeCCUBHBIX PEAKIIHIA.

Omnucanve: BOMPOCHHUK BKIIIOYAET 75 BOIMPOCOB, 0Opa3yrOIMHMX 8 OCHOBHBIX
mKaja: ¢u3ndeckas arpeccusi, KOCBEHHAs arpeccwsi, paslpakeHHe, HETaTUBU3M,
o0uja, TMOJO3PUTENILHOCTh, BepOanbHas  arpeccus. Takke  BBEACHBI 2
JIOTIOJIHUTENIbHBIC IIKAJIbI: UHIAEKC BPakJAeOHOCTH, KOTOpasi BKIIOYAET B ce0sl 5-10 U
6-10 IIKaJIbI M MHJIEKC arpeCCUBHOCTH, KOTOPBIN BKIIIOYaeT B ceOs mikaisl 1, 3, 7.

KonuyecTBeHHas orieHKa pe3yJIbTaTOB MPOU3BOIUTCS C TOMOIIBIO KITIOUA.

Oyenka acpeccusnocmu (onpocuux STAXI Y. Cnunbepeepa, adoanmupogarHulil
C.JI.Conosvesoii) (bapon, 2016).

Llens: onpeneneHne arpecCCUBHOCTH.

Onucanue: oNpoCHUK BKJIOYAaeT 44 Bompoca, 00pa3yroux 7 MIKall: arpeccus
KaK TICUXWYECKOE COCTOSIHME; arpeccusi Kak uepTa, KaKk CBOMCTBO JIMYHOCTH;
arpeccus Kak KOMIIOHEHT B CTPYKType TEMIIEpaMEHTa; arpeccus Kak peakIus OTBeTa
Ha TEKyIIHEe COOBITUS, arpeccusi, BBIPAXKEHUE KOTOPOM HAMpaBIEHO BHYTPb
(ayToarpeccus); arpeccusi, BBIPQXXEHHE KOTOPOW  HANpaBJIECHO  BOBHE
(rerepoarpeccusi); KOHTPOJIb arpeCcCH.

OnpocHUK TIOZCICH HA TPH YacTH, B KaXKIOW W3 KOTOPBIX COJEpKaTCs
YTBEP)KJICHUS, OIMMCHIBAIOIINE YYBCTBA W IMOCTYNKH Jroaen. Kaxmas gacTe mmeer
OTJICTBHYIO HHCTPYKIIHIO.

HHuaenocmuka cyuyudanvbHozo nogedeHusi NOOPOCmMKO8
(moougpuxayus onpocnuxa I Avizenxa) (3unuenko, 1998).

Ilens: ompeneneHue YpPOBHS TPEBOXKHOCTH, GpPyCTpaluu, arpeccuu |
PUTHIHOCTH.

Onucanue: omnpocHUK coaepkuT 40 BompocoB u oOpasyeT 4 IIKajbl:
JUYHOCTHAS TPEBOKHOCTH;, (PpyCTpaIusi; PUTUIHOCTh M, COOCTBEHHO, arpeccusi —
MOBBIIICHHAS TICUXOJOTMYecKass AaKTUBHOCTh, CTPEMJICHHE 3aHATh JUIUPYIOIIHE

MNo3nnunu IMmoCpeaACTBOM IPUMCHCHHA CHJIbI IO OTHOHICHHUIO K APYI'HM JIIOASM. B
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JAHHOM HCClIeZIOBaHMM OblUIa WMCIOJIb30BaHA TOJBKO IlKana arpeccud. B xoje
MIPOBEICHUS JaHHOW METOJIUKHU M3MEPSUICA CIEAYIOUUMNA TOJBKO OJUH IMOKa3aTelb -
arpeccus.

C 1nenbi0 UW3y4YeHUsT B3aMMOOTHOIIEHUW poAMTENIed U  MOJPOCTKOB
UCTIOIB30BAJINCh METOAMKH: 1) ONPOCHHMK Uil poauTeNiell «AHalau3 CEeMEHHBIX
B3aUMOOTHOIIeHU» J.I'. Difnemuiiepa (MOAPOCTKOBBIM BapHuaHT); 2) OMNPOCHUK
«IToBenenue poauTeneil U OTHOILICHUE NOAPOCTKOB K HuUM» JI.U. Baccepman, 1.A.
I'opbkoBas, E.E. Pomurnuna (ADOR).

OnpocHuk 0ns pooumernei « AHAnU3 cemMeunbiX 63aUMOOMHOULEHULLY
2.I". Dudemunnepa (noopocmrosutii sapuanm) (Munspos, 2016).

[lenb: wuccraegoBaHWE Ppa3IMYHBIX HAPYIICHUW Mpolecca BOCHUTAHMUS,
BBISIBJICHUE THIIA MMAaTOJOTU3UPYIOMIETO BOCIUTAHUS U HEKOTOPBIX MCUXOJIOTHYECKUX
MIPUYHH dTUX HAPYIIICHHM.

Onurcanue: ONMPOCHUK MpeAHA3HAYEH I poauTENeH MoapocTkoB oT 11 net o
21 roma. OmpocHuk coaepxkut 130 BompocoB u obpaszyer 20 mikan, KOTOpbIC
CKOMITOHOBAHBI B TPYMMBI JJIs JUArHOCTUKU HAPYIICHUH BOCIUTAHUSA: YPOBEHB
MPOTEKIMKU B MPOLECCE BOCHUTAHUS — CKOJBKO CHII, BPEMEHU YAENSIOT POAUTEIN
BOCIIUTAHUIO peOEHKA; CTENEHb YJOBJIECTBOPEHHUS MOTpeOHOCTEN peOeHKa — B KaKou
Mepe JeSITeIBHOCTh POAMUTENCH HallelieHa Ha YJOBJIETBOPEHUE TMOTpeOHOCTEH
pebEHKa, KaKk MaTepUuaIbHO-OBITOBBIX, TAK U JYXOBHBIX; YPOBEHb TPeOOBATEILHOCTH
K peO0EHKYy B CeMbe; HEYCTOMYMBOCTH CTHWJISL BOCIHHUTAHUSI — pe3Kas CMeHa
BOCITUTATEIHHBIX TPUEMOB.

Onpocnux «Ilosedenue pooumeneii u omuouieHue NOOPOCMKO8 K HUM»

JI.U. Bacepman, U.A. I'opvrosas, E.E. Pomuyuna (ADOR) (3umenesa, 2017).

[enb: m3yueHHe yCTaHOBOK, MOBEJACHUS U METOJIOB BOCIUTAHUS POAUTENECH
TaK, KaK BUJAT UX JETU B MOJPOCTKOBOM U FOHOIIIECKOM BO3paCTe.

Onucanue: MeToauka 0a3upyeTcss Ha MOJOKEHUU O TOM, YTO BOCIIUTATEIHLHOE
BO3JICCTBHE POJUTEICH MOMXKHO OXapaKTepU30BaTh MPU TMOMOIIU TpeX (PaKTOPHBIX
NEPEMEHHBIX: MPUHATHE MOAPOCTKOB POJUTEISIMU — 3MOILIMOHAJIBLHOE OTBEP)KEHHE

HX; TUPCKTUBHOCTb CO CTOPOHBI pOI[HTGJ'IGfI — IICHUXOJOIrn4cCKass aBTOHOMHOCTb HX,;



30

MOCJICA0OBATCIbHOCTE — HCEIOCICAOBATCIbHOCTE B OCYIICCTBJICHHU POAUTCIIAMHA
BOCIIMTATCIIbHBIX IIPUHIIUIIOB. OHpOCHI/IK COACPIKHUT 50 BOIIPOCOB, IIPUYCM OTACIIBHO

3aIIOJIHSIOTCS OJaHKH OTHOCHTEIILHO oTHa, a 3aTCM OTHOCHUTCIIbHO MaTCpPH.
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I'naBa 3. Pe3yabTaThl HCCJIETOBAHUS U UX 00CYKICHUE

3.1. CpaBHeHue noKa3aTeJieii arpecCUBHOCTH ¥ B3AaMMOOTHOIIEHU i

pOIlHTeJIeﬁ H MOAPOCTKOB B Bl)lﬁOpKaX MAJIBYUKHN» U «1€BOYKHN»

JUist  BBISIBIIGHUST pa3IMuuil B CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH TIOKazaresnei
arpecCUBHOCTH ¥ B3aHMMOOTHOIICHUNA POAMTENCH U MOAPOCTKOB OBLIO MPOBEACHO
CpaBHEHHUE CpeIHUX MOKa3aTesiel B BHIOOPKAX I€BOYECK U MATBUYUKOB MOJAPOCTKOBOTO
BO3pacTa ¢ IOMOIIbIO aHanu3a o T-kputepuio CTbIOIEHTA.

Kak BuaHO U3 Tabmuiel 1, JOCTOBEPHO 3HAUMMBIE PA3TUYUs OBLTH TOTYYEHBI
IO TpeM I[OKa3aTeiasiM B3aUMOOTHOLIEHUH pOAWUTENEHM U  TOAPOCTKOB —
«IIOTBOPCTBOBAHUE»,  «IPEANOYTEHHE B  MOAPOCTKE  JETCKUX  KayecTBy,
«BPAXKIEOHOCTh poauTeNei». ManbuMKd MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa HMEIOT Ooliee
BBICOKHE pe3yJabTaThl [0 TMOKas3aTeal «motBopcTBoBanue» (t=3,14; p=0,0),
«TIPEANOYTeHNE B TOJIPOCTKE JETCKuX KauecTB» (1=2,32; p=0,02), «BpaxmaeOHOCTD
ponutenei» (t=2,20; p=0,03), ueM qeBOYKH TOTO K€ BO3pacTa.

CrnenoBarenbHO, poauTenud (Marepu) CKIOHHBI MTHOPUPOBATH B3POCICHUE
MaJbUMKOB, CTPEMATCS yIOBJIETBOPHUTH JIIOOBIE WX MOTpeOHOCTH, «OamyroT» nx. K
JIEBOUYKAM K€ OTHOILIEHUE MaTepel Oosiee CTporoe, OHU CKIOHHBI IPEIBSIBIATH K HUM
OonplIMe TpeOOBaHUS, HABS3bIBAIOT UM BBINOJIHEHUE MOPYYECHUH M OOS3aHHOCTEH.
[Ipu »5>TOoM, TO OIEHKE CaMHX MOAPOCTKOB, MaTe€pH BBIPAXKAIOT OOJBIIYIO
BPaXXJ1I€OHOCTh IO OTHOLICHUIO K MaJIbYMKaM, YeM K JI€BOUKAM.

CyIecTBYIOT pa3iuyusi B MOKa3aTesX arpeCCUBHOCTH W B3aWMOOTHOIICHUH

pOI[HTCJ'ICfI H IOAPOCTKOB B BBI60pKaX MAJIbYHUKN» U «ACBOYKM))



32

Tadumuna 1
3Hauumble paziudua noKazameleil azpecCuHOCmuU U 63auUMOOMHOUIEHUTL
pooumeneil u NOOPOCHIKOB 8 8bIOOPKAX «MANLYUKUY U «0C6OUKU)

TMokazarenu Manbunuku JeBouku t-kpurepuit CTbIOf€HTa | P-ypOBEHb 3HAU-TH
IToTBOpCTBOBaHUE 5,0 3,40 3,14 0,0
IIpennoureHue B MOAPOCTKE IETCKHUX 2,60 1,70 232 0,02
Ka4yecTB
BpaxxneOHOCTh poauTenei 3,25 2,65 2,20 0,03
Obuna 4,15 5,50 -2,72 0,01
IMomo3purensHOCTH 5,65 6,85 -2,57 0,01
Wupexc BpakaeOHOCTH 9,80 12,20 -3,04 0,0

[Ipu cpaBHeHHMH TOKa3aTeNel arpecCMBHOCTH MOJIPOCTKOB TAK)KE BBISBICHO
TPU  3HAYUMBIX  Pa3uyusi —  «OOWAQ»,  «IIOJO3PUTEITBHOCTBY,  «HUHJIEKC
BpaxaeOHOCTH». boiiee BBICOKHME pe3yNbTaThl MO TMOKazaTtelsiM «oommay (1=2,72;
p=0,01), «mogo3purensuocThy (t=2,57; p=0,01), «unnexkc BpaxaedHOCcTH» (1=3,04,
p=0,0) mmeroT neBOYKH. DTO TOBOPUT O TOM, YTO B TOJPOCTKOBOM BO3pACTE,
JICBOYKH B OOJBINECH CTEMEHH, YeM MalbYUKH, HE JOBEPSAIOT OKPYKAIOIINM,
OCTOPO’KHBI IO OTHOIIEHHIO K HUM, UM YacTO KaXKETCA, YTO JPYrue JIOJU UX HE
JTIO0SAT, XOTAT UM HABPEAWUTH, JEBOYKHA MOTYT HCHBITHIBATH MO OTHOIIECHUIO K HUM
HEraTHBHBIE YYBCTBA, TaKHWE KaK 3aBUCTh M HEHABUCTh. MalbUuKu pexe
UCIIBITHIBAIOT HETaTHBHBIC YYBCTBA MO OTHOIICHHUIO K OKPYKAIOUUM UX JIOJSIM U
MIPOUCXOISIIIIAM COOBITHSIM.

Urak, cpaBHUB nTOKa3aTeNu arpeCCUBHOCTH U B3aUMOOTHOILEHUNW POJAUTENEN U
MOJIPOCTKOB B BBIOOPKAX «IEBOYKM» M «MATBYUKW» MOYKHO KOHCTaTUPOBATH UTO,
MaTepy CKJIOHHBI UTHOPUPOBATH B3POCIICHHUE MOJPOCTKOB-MAJbUUKOB U CTPEMATCS
YIOBIETBOPUTH JIOObIE X MOTPEOHOCTH, TIPU ITOM CaAMU MAJIBUUKH MOJPOCTKOBOTO
BO3pacTa OTMEUAIOT HEKOTOPYI0 BpakaeOHOCTh MaTepell MO OTHOIICHHIO K HHM.
JleBoUKHM dare, 4eM MaJIbUUKH CKJIOHHBI HETaTMBHO BOCIPUHUMATH OKPY KAIOITUI
MU, MPOSIBIISIIOT OCTOPOKHOCTh B OTHOIIICHUSIX C JIFOJABMHU.

Takum o00pa3oM, MpoBeAss CPaBHUTEIBHBIA aHAN3 MEXIy MOKa3aTeIsIMH
arpecCMBHOCTM Y B3aWMOOTHOIIICHUN POJUTENEH H TOJIPOCTKOB B BBIOOPKAxX
«MaJTb4YMKOBY» U <«JIEBOYEK» TMOAPOCTKOBOTO BO3pacTa MOXHO OTMETHTh, YTO
MOCKOJIBKY MX CBSI3M MAaJIOUMCIICHHBI, a TaKXe, OTCYTCTBYIOT CBSI3U BBICOKOTO

YPOBHA 3HAYUMOCTHU, TO MOXHO pacCMaTpuBaThb IIPOABJIICHUC aArpCCCUBHOCTH H
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OTHOIICHUA pO,I[I/ITCJIeﬁ M IMMOAPOCTKOB B KAYCCTBE OTHOCUTCIBHO CaMOCTOATCIIbHBIX

QJICMCHTOB.

CymectByeT crienngpuka KOPPEISIIIHOHHON B3aMMOCBSI3eH MKy H3yd4aeMbIMU

IIOKa3aTC/IsIMU OTACJIIBHO B BLIGOpKaX CMAJIBYUKN» N «ACBOYKHN).

OOpaTuMcs K JaHHBIM KOppesuuoHHOro aHanuza no meroay K.Ilupcona. B

tabnuie 2,

Ha pucyHke 1

MpEeACTaBICHbI

IMOKa3aTcJisIMU arpCCCUBHOCTHU, ITOJYUCHHBLIC B BBI60pK€ «MaAJIb4YHUKH».

KOPPCILIONMOHHBIC CBA3HW  MCIKIY

Taoauma 2
Koppenayuonnvie ceasu mexcoy nokazameaamu azpeccueHoCmu noOpoCHKos 6
6blO0PKE «(MATbUUKU))

Arpec.
KakK
Arpec. Arpec.B peaxi.
KaK CB-BO CTPYK. Ha AyTo- Kourpoas | Arpec.
Ioxa3zaTenn apunoctr® | temmep.l® | coowiT.!! | arpec.’? arpec.t 14
®usuveckas arp.! 0,22 0,46* 0,00 0,25 -0,53* 0,67**
Kocsennas arp.? 0,29 0,46* 0,14 0,10 -0,61** 0,18
Paznpaxenne® 0,53* 0,60** 0,26 0,34 -0,69** 0,34
Heratususm* 0,28 0,37 0,07 0,58** -0,40 0,29
Oouna® 0,33 0,16 0,47* 0,51* -0,53* 0,20
IMoxo3puTeabHOCTH® 0,65** 0,61** 0,34 0,65** -0,43 0,26
Hnjaexce Bpaxka-Tu’ 0,58* 0,45* 0,48* 0,69** -0,57** 0,27
Hnpexc arpeccus-u® 0,53* 0,67** 0,30 0,30 -0,73** 0,65**

Ipumeuanue xk madbauye 2. * - yposensv 3nauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 oo 0,56); ** - yposenw

snauumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Illpumeuanue x puc. 1:
KOPPENAYUOHHAS CBA3b

Puc.1. Cxema KOppeSIIIMOHHBIX CBSI3€ MEXKIY MOKA3aTeJISIMU arpeCCUBHOCTH
MOJIPOCTKOB B BEIOOPKE «MaTBUUKN)
[Tokazarenu «arpeccusi Kak CBOMCTBO JIMUHOCTH» M «arpeccusi B CTPYKType

TEMIICPAMCHTa»

ompuyameilbHasd KOppeuAyuoOHHas Ce653b,

noJjioxcumeilbHaA

UMEIOT TOJIOKUTENbHBIE KOppesuuu (pa3Hble IO YPOBHIO
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3HAUYMMOCTH) C TIOKA3aTeNsIMU «Pa3JApaxeHue», «moao3puTenbHocThy (p<0,01),
«UHJIEKC BPaXI€OHOCTH», «UHAEKC arpeccUBHOCTH». ClieoBaTEeNbHO, MalbUMKaM-
MOJIPOCTKAaM, dYallle BCEro, CBOWCTBEHHBI arpeCCHUBHBIC PEAKIMH, OHU CKJIOHHBI
OCTOPOKHUYATh M HEJIOBEPATH OKPYXKAIOIIUM, TOTOBBI K MPOSIBJICHUIO HETaTHUBHBIX
YyBCTB, P MaJICHIIIEM BO30YKICHUU.

[Tokazarenb «arpeccusi Kak peakius Ha COOBITHS»  TOJIOKUTEIBHO
KoppenupyeT ¢ mokazarensiMu «obuaa» (p<0,05) um «uHIEKC BpaxacOHOCTH
(p<0,05), To ecTp wame BCEr0 MaJbUYMKH IOJPOCTKOBOTO BO3pacTa CKIOHHBI
HECKOJIbKO Bpak1€0HO BOCIPUHUMATH MPOU3OIIECANINE C HUMU COOBITHS.

[TokazaTenb «ayToarpeccus» UMEET MOJIOKHUTEIbHbIC KOPPEJSAIIMOHHBIE CBA3U
¢ mokazateisiMu «HeratuBu3m» (p<0,01), «obuma» (p<0,05), «IMOTO3PUTECIEHOCTH
(p<0,01), «uanexc BpaxaeoHoctu» (p<0,01). To ecTh, MaNTBUUKU-TIOAPOCTKH, YaIlle
BCETO, TaKWe HETaTHMBHBIC YYyBCTBA, KaK HEAOBEpHE K OKPYXKAIOIIUM, 3aBHCTH,
OCTOPOKHOCTh UCTIBITHIBAIOT BHYTPH, HE CKIIOHHBI 3TO JIEMOHCTPUPOBATh.

[TokazaTenb «KOHTPOJIb arpeccuu» HMMEET OTPHUIATENIbHbIC KOPPENSIIIMOHHbBIE
CBSI3M C TOKazaTelisiMu «pusudeckas arpeccus» (p<0,05), «KOCBEHHas arpeccHsi»
(p<0,01), «pazmpaxenue» (p<0,05), «oduma» (p<0,01), «HMHACKC BPaKACOHOCTH»
(p<0,01), «wunaexc arpeccuBHocT» (p<0,01). CnemoBarenbHO, YeM OOJIbIIIEC
MaJb4YMKHA TOJPOCTKOBOTO BO3pAcTa HWCIBITHIBAIOT AarpeCCUBHBIX YYBCTB, TEM
MEHbIIIE OHH KOHTPOJIUPYIOT UX MPOSIBIICHUE.

B Ttabmuie 3, Ha pucyHKe 2 MpeACTaBICHBI KOPPESIIMOHHBIE CBSI3U MEXKIY
MOKAa3aTeNIIMA arpeCCUBHOCTH, TIOJIYYCHHBIC B BBIOOPKE «ICBOUKW». B maHHOU

BBIOOPKE CTATUCTUYECKH JOCTOBEPHBIX CBSI3€H MEHBIIIE.



Tabiamnuna 3
Koppenayuonnvie ceazu mexicoy nokazamenimu azpeccusnocmu
nOOPOCHIKO8 8 8b1OOPKE «0e80UKUY

Arpec. | Arpec. | Arpec. | Arpec.
KaK KaK CB- B KaK AyTO;2 FeTep(l); Arpec.lt
NCHX. BO CTPYK. | peak. Ha | arpec. arpec.
Ioxa3aTenn cocr.t | amu.® | temm.!® | coOpIT.M

®dusnueckas arp.’ -0,06 0,23 0,35 0,21 0,52* 0,40 0,44
Pasapakenne? 0,24 0,49* 0,54* 0,60** 0,50* 0,52* 0,26
Heratususm?® 0,35 -0,02 0,12 0,14 0,35 0,49* 0,19
Bep6aabuasn arp.* 0,42 0,36 0,31 0,46* 0,28 0,30 0,41
YyBCTBO BUHBI® -0,08 -0,29 -0,37 -0,29 -0,45* -0,47* -0,03
Hnjexc Bpaxa-tu® 0,55* 0,29 -0,24 0,26 0,21 0,14 -0,13
Hnpexc arpeccus-u’ | 0,25 0,46* 0,51* 0,54* 0,56* 0,52* 0,48*

Ipumeuanue x mabnuye 3. * - yposenwv 3uavyumocmu p < 0,05 (r om 0,44 oo 0,56); ** - ypogens
snauumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Ilpumeuanue x puc. 2:  ompuyamenvHas KOPPEIAYUOHHAS C6A3b, NONOAHCUMENLHASL
KOPPENAYUOHHAS CB8A3b

Puc.2. Cxema KOppENSIIMOHHBIX CBSI3€M MEXAY MMOKA3aTeNISIMU arpeCCUBHOCTU
MOJIPOCTKOB B BBHIOOPKE «JICBOUKI

[Toka3arenb «arpeccusi Kak MCUXHUYECKOE COCTOSIHUEY» UMEET MOJI0KUTEIbHYIO
KOPpEJSILIUI0 C TOKa3aTeleM «HHIEKC BpaxkaeoHoctw» (p<0,05), To ecTb HMHOTHA
JIEBOYKaM OBIBAE€T CBOMCTBEHHO BOCIPUHUMATH OKPYKAIOIINE SBJICHUS HECKOJIBKO
BpaxxJeoHO, 0€3 JoBepuUsl.

[Toka3arenu «arpeccusi Kak CBOWMCTBO JMYHOCTH» M «arpeccusi B CTPYKType
TeMIEpaMEHTa»  HMMEIOT  TOJOXKUTEJIbHBIE  KOPPENSIMU C  [OKa3aTeJsIMU
«pasgpakenue» (p<0,05), «unmekc arpeccuBHocTH» (p<0,05). CremoBarenbHO,
JIEBOYKaM MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa CBONCTBEHHAa TOTOBHOCTh K MPOSIBICHUIO

HCTAaTHUBHBIX YYBCTB, HCKOTOPAsA OCTOPOKHOCTb U HCAOBCPHUC K OKPYKAIOIIHUM.
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[Toka3zaTenb «arpeccusi Kak peakiusi Ha COOBITHS» UMEET MOJIOKUTEIbHbIC
KOPpEJSLIUOHHBIE CBA3U C TMOKazaTelnsiMu «pazapaxkenue» (p<0,01), «BepOayibHas
arpeccus» (p<0,05), «unaekc arpeccuBHocTH» (p<0,05). MTaK, 1eBOYKU-TIOIPOCTKH
B pEarupoBaHUM HA TMPOUCXOISAIINE COOBITUS, TOTOBBI HE TOJBKO MPOSBIATH
HETaTUBHBIC YYBCTBA, TaKM€ KaK BCIBUILYMBOCTb, HO U MOTYT TpyOUTh, KpUYaTh,
MOCHUIATH MPOKJISITUSL U YTPO3BL.

[lokazarenp «ayroarpeccusy» HMEET IOJOKUTEIbHBIE KOPPEISIIUU €
nokazarersiMu «usudeckas arpeccus» (p<0,05), «pazapakenue» (p<0,05), «uHIEKC
arpeccuBHOoCTH» (p<0,05) U OTPHUIIATEIILHYIO KOPPEISIHUIO C TIOKa3aTeIeM «IyBCTBO
BuHbDy  (p<0,05). Tlokaszareiap «reTepoarpeccus» HWMEET  IOJIOKUTEIbHBIC
KOPPEISIIUOHHBIC CBSI3U C TOKazarensmu «paznpaxkeHue» (p<0,05), «HeraTHBH3M»
(p<0,05), «unmexc arpeccuBHOCTH» (p<0,05) W OTPHUIATEIBHYIO CTATUCTHYCCKU
JIOCTOBEPHYIO CBSI3b C TOKa3aTeleM «4yBcTBO BHHBD (p<0,05). CiemoBaTelbHO,
JIEBOYKaM TOJPOCTKOBOTO BO3pacTa CBOWCTBEHHO NPOSIBJIEHUE arpecCuy Kak Ha
OKPYXAaIOIIUX, TaK U Ha ce0s, MIPU ATOM OHU HE HUCIIBITHIBAIOT YTPHI3CHUN COBECTH,
CUMTAIOT, YTO MOCTYMNaOT MpaBWiIbHO. [IpuyeM, M0 OTHOIIECHUIO K JPYTUM JIIOJISIM,
JIGBOYKHM dalle, TpyosT, CHOpAT, a 1O OTHOIICHHI0O K cebe¢ MOryT CcoBepIIaTh
caMOpa3pyliarome JeUCTBUS.

Takum 00pa3om, W JeBOYKAM W MaJlbudKaM B TOJAPOCTKOBOM BO3paCTe
CBOMCTBEHHAa HEKOTOPasi OCTOPOKHOCTh W TOJO3PUTEIBHOCTh B OTHOIICHUSX C
JPYTUMH JIFOJbMHU, TOTOBHOCTH K TIPOSIBJICHHUIO HEraTUBHBIX YYBCTB, TAKUX Kak
rpy0oOCTbh, BCTIBIIILYHBOCT.

Manb4uKU-TIOAPOCTKA B PEArdupOBAHUM HA TMPOUCXOMSIINE COOBITHS, Yalle
BCEro, BHelIHe Oojieeé TAaCCUBHBI, OHU MOTYT OOMXKAThCS, HEHaBUACTh WIH
MO/I03peBaTh B 4eM-IHOO JAPYrHX, TOT/AA KaK JEBOUYKH-TIOJPOCTKH OT TMACCHUBHBIX
MPOSIBJICHUM HEraTMBH3Ma MOTYT NMEPEHUTH K aKTUBHOMY BBIPAKEHHUIO CBOMX UYBCTB
yepe3 KpHK, yrposbl, pyrareiabcTtBa. Kpome TOro, kak MOKa3bIBalOT PEe3yJIbTaThl
WCCIIEIOBAHUS, MaJIbYMKH MOAPOCTKOBOTO BO3pACTa PEXKE IEMOHCTPUPYIOT CBOIO
oOuy WJIM HEHAaBHUCTh K APYIHM JIIOASM, TOT/a KaK JIEBOYKH CKJIOHHBI BBIPAXKaTh

CBOHM HCTAaTHBHBLIC YyBCTBA, HC NUCIILIThIBAA ITPH 3TOM yrpLISCHI/Iﬁ COBECCTH.
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W, nakonen, yem Oosibllle MaJbYMKHU MOAPOCTKOBOIO BO3PACTa UCIBITHIBAIOT
arpecCUBHBIX YYBCTB, TEM MEHbIIIE OHH KOHTPOJMPYIOT UX MPOSIBICHUE.

O6patuMcs K JIaHHBIM KOPPESIMOHHOTO aHaldu3a MEXIy MOoKa3aTeasiMu
B3aMMOOTHOIICHUI poauTenell U moAPOCTKOB. B BhIOOpKE «MambUMKU», TaK ke, Kak
U B aHAJIM3E MEX]Y IOKAa3aTeIsIMU arpeCCUBHOCTH, CTAaTUCTUYECKH JOCTOBEPHBIX
CBsI3€i OOJIBIIIE, YEM B BHIOOPKE «JICBOUKI.

B tabnuie 4, Ha pucCyHKe 3 MPEICTABICHBI KOPPEISIMOHHBIC CBA3U MEXIY
MOKAa3aTeJIIMM B3aUMOOTHOIIEHUM pPOJUTENEH M MOAPOCTKOB,  IOJIYYEHHBIE B
BBIOOPKE «MaTBUUKN).

Tab6auna 4
Koppenayuonnsie ceasu mexicoy nokazamenamu 63auMooOmHouieHuil pooumeei
U NOOPOCMKO8 8 8bLOOPKE «(MATbYUKUY

Hojc. ::ZIGT.inec Nupexktus-th! | Bpamxned-tb'? | Astonomn-Th” | Hemocaen-tn'*
Tnnonporexums’* -0,60** 0,17 0,46* 0,70** 0,44
HruopupoBanue noTpednocTeii’ -0,28 0,02 0,51* 0,33 0,39
YpesmepHOCTH TpeboBaHUii-3anpeToB® 0120 0,54* 0, 10 '0,26 0,44
HeycToiiunBOCTb CTHISA BocATAHUA -0,05 0,02 0,47* 0,29 0,50*
BocnuTarenbHasi HeyBepPEeHHOCTD® -0,54* 0,04 0,16 0,51* 0,37
®obust yTpaTH® -0,06 0,39 0,46* 0,47* 0,42
Hepa3BuTOCTS POHTEIHCKHX HyBCTS -0,57* -0,16 0,30 0,65** 0,13
PO 11 PED-cODCD. HemeaEnLIY 0,21 0,05 0,65%* 0,46* 0,55*
Tpeanourenue My:K.KauecTs’ 0,11 0,09 0,45* -0,11 0,26

Ipumeuanue xk madbauye 4. * - yposenwv 3nauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 oo 0,56); ** - yposens
snauumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Ilpumeuanue k puc. 3: __  ompuyamenvHas KOPPEIAYUOHHAS C6A3b, _ NOJIONCUMENbHASA
KOPPeNAYUOHHASL CE53b
Puc.3.Cxema KOPpPECIAIUOHHBIX CBsI3eH MCKAY IMOKa3aTCIIAMHA B3aMMOOTHOILICHUN
pOI[PITCJ'IGﬁ H IMOAPOCTKOB B BI)I60pK€ «MAJIBYUKWN
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[lokazaTenb «IMO3UTHUBHBIA HHTEPEC K PEOCHKY» HMEET OTpUIIATENIbHbIE
KOpPpEJSILIMOHHBIE  CBA3M € MOKazaTesdsiMu  «runomporekius»  (p<0,01),
«BOCIUTaTeNbHasT HEyBepeHHOCTh» (p<0,05) U «HEPa3BUTOCTh POJUTEIHLCKUX
yyBcTB» (p<0,05). CrnenoBareinbHO, €ClM MaTEpU MPOSIBISIOT MO OTHOUICHUIO K
MaJbYMKaM-IIOJAPOCTKAM TICUXOJIOTUYECKOE MPUHATUE, MOAXOAAT K UX BOCIHUTAHHUIO
OTHOCUTEIBHO KPUTHYECKH, MOIJEPKUBAIOT W IMOMOralT MM, TO MaJb4UKU HE
YYBCTBYIOT C€05l SMOIMOHAIBHO OTBEPKEHHBIMU B CEMbE, UX POJUTEIH ACPKATHCA
€MHON aJIeKBaTHOW JIMHUU BOCTIMTAHUS, UMU JIBUXKYT JIIOOOBb, CUMIIATHS U YyBCTBO
JI0JITa MO0 OTHOILIEHUIO K CBOUM JIETSM, IOTPEOHOCTh «IIPOAOLKUTH CE0SI B HUX.

[Tokazarenb «IUPEKTUBHOCTH» HMMEET IOJOKUTEIbHBIE KOPPEISUUA  C
ToKazarejieM «4pe3MepHOCTh TpeboBanuii-3anperon» (p<0,05), To ecTh, 4eM OOJIbIIIEe
MOJPOCTKAM-MaJbUYMKaM TIPEIbABISACTCS TpeOOBaHMM, KOTOpbIE, KaK MPaBUIIO,
OrpaHUYMBAIOT UX CBOOOAY U CAMOCTOSITENBHOCTD, TEM 00JIE€ JUPEKTUBHBI MaTEPH B
BOCIIMTAHUU CBIHOBEW, UTO MPOSBIISIETCS B HABSI3bIBAHUU MOJPOCTKAM YYBCTBA BUHHBI,
[0 OTHOLICHUIO K POAMTEINSIM, YTBEP)KICHHHM 3aBUCHMOCTH MX CTAaTyCca U OLEHKU
OKPYXAaIOIUX OT COOTBETCTBUS MOJIPOCTKOB «3TAJIOHY.

[TokazaTenb «BpakaeOHOCTHY UMEET MOJIOKUTEIbHBIE KOPPEIAIIMOHHBIE CBI3U
C mokazaTrensMu «runonpotekius» (p<0,05), «UrHOpUpPOBAHUE MOTPEOHOCTEIN»
(p<0,05), «HeycroitunBocTh cTHIs BocnuTaHus» (p<0,05), «dobOus yrparb»
(p<0,05), «mpoekIMs Ha MOAPOCTKA COOCTBEHHBIX HEkeaaeMbIX kadecTB» (p<0,01),
«TpennoyTeHue Myckux kadecty (p<0,05). CinemnoBaTeiibHO, B CEMbSIX, IJIe MaTh
OpUEHTHpOBaHa Ha ce0sl, HE yJIOBJIETBOPSIET NOTPEOHOCTH MOAPOCTKA, Yallle BCETO, B
OMOIIMOHAJILHON OJMM30CTH M OOIICHUH, MPHUITMCHIBAET €My COOCTBEHHBIC YEPTHI
XapakTepa, KOTOpble HE TpU3HAaeT B cebc (Hampumep, arpecCHBHOCTH, JICHB),
HEMOCTOSIHHA B CBOMX BOCIHTATENIbHBIX BO3JCUCTBUSIX U IUIAHAX, MAaJbYUKH
MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa BOCHPUHUMAIOT €€, KaK AarpecCMBHYIO M Ype3MEpHO
CTPOTYIO, XOTS 3MOIMOHAJbHAs XOJOJHOCTh K MOAPOCTKY, OOBIYHO MACKHUPYETCS U
3a4aCTyI0 BBLAAETCS 32 CAEPKAHHOCTh, CKDOMHOCTD, CIEIOBAHUE «ITUKETYY.

[lokazaTenb «aBTOHOMHOCTb» HMEET TOJIOKUTEIbHBIE KOPPENSIHU  C

nokaszaressaMu  «runonporekuus» (p<0,01), «BocnurarenpHas HEYBEPEHHOCTh
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(p<0,05), «¢pobus yrparey (p<0,05), «HEPa3BUTOCTh POJUTECIHLCKUX UYBCTB»
(p<0,01), «mmpoekuus Ha MOAPOCTKA COOCTBEHHBIX HEXKelaeMbIX 4yBCTB» (p<0,05).
To ecth, B ceMbsiX, Tie¢ MaTh OOUTCS TOTEPATH peOCHKA, HO, BMECTE C TEM, €€
POIUTENHCKUE YYBCTBA HEIOCTATOYHO Pa3BUTHI, YTO BBHIPAKAECTCS B MOBEPXHOCTHOM
OTHONIIEHWH K €ro JejaM, BIUIOTh N0 IOJHOTO SMOIMOHAILHOTO OTBEPIKEHUS,
MOHIKCHHOM YPOBHE TPEOOBaHMM, IPOSKIMKN COOCTBEHHBIX Ka4eCTB, KOTOPHIE OHA B
cebe He MPU3HAET, MOJPOCTKU-MATbUYUKH BOCIIPUHUMAIOT €€ OTHOILIIEHUE K HUM, KaK
JTUKTAT, HE TIPU3HAIOIMINA HUKAKUX BapUAIlUd, «CJCTYI0» CHUJIy BJIACTH U aMOWITHH,
KOTOpOU BCe, HEB3UPasi HU HA YTO, 00sI3aHbI MO TYMHSATHCS.

[TokazaTenb «HEMOCIEAOBATEILHOCTE» UMEET IMOJIOKUTEIbHBIE KOPPEKIMH C
MOKa3aTeNs MU «HEYCTOMYMBOCTh CTWig BocnuTaHus» (p<0,05) m «mpoekmus Ha
HOJPOCTKA COOCTBEHHBIX HekemaeMblx KkaudectBy (p<0,05). Mrak, mOapOCTKH-
MaJbYMKA BOCHPHHHMAIOT HEMOCIICIOBATEIPHOCTh MPOBOIUMON MaTephbl0 JIMHUU
BOCITUTAHUSI KaK HEKOE YepelOBaHHE TOCMOJCTBA CUJIbI U aMOUIIMA U MOKOPHOCTH,
JETUKATHOCTH,  HEJIOBEPUYMBOM IOJO3PUTEIILHOCTH, IIEPEHOCE Ha HUX CBOHUX
HEXETaTeIbHBIX Ka4eCTB.

B tabnune 5, Ha pucyHke 4 mpeacTaBlIeHbl KOPPEISIITUOHHBIE CBSI3U MEXKIY
MOKAa3aTeIIMA  B3aMMOOTHOIICHHH POJIUTENICH W TOAPOCTKOB,  IOJTy4YEHHBIE B
BBIOOPKE «JICBOYKN.

Tadauna S
Koppenauyuonnvie ceaszu mexicoy nokazamenamu 63aumMoomHoOuieHuIl pooumeieil
U ROOPOCMKOG 8 8bLOOPKE «0CBOUKU))

IHoxazarenu To3uTHBHBIIN HHTEpPeC K pedeHKy” JIMpEeKTHBHOCTH®
T'unepnporexuus’ 0,53* 0,08
IMoTBopcTBOBaHME?2 0,46* 0,38

IIpeanoyrenne ;KeHCKUX 0,19 0,45*

KauecTB?

Ipumeuanue x mabnuye 5. * - yposenv 3nauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56).
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Ilpumeuanue k puc.4: NOJIOJHCUMENbHASL KOPPENAYUOHHAS CE53b
Puc.4.Cxema KOppeISIIIUOHHBIX CBSI3€M MEX Ay MMOKAa3aTeNIsIMU B3aUMOOTHOIIICHU I

poauTenel U OJIPOCTKOB B BBIOOPKE «JICBOYKI

[lokazaTenb «MO3UTUBHBIM HMHTEpEC K PEOCHKY» HMMEET MOJIOKUTEIbHbIC
KOPPEJISIIMOHHBIE CBSI3M € MOKazaredsiMu  «runepaporexuus»  (p<0,05) 51
«motBopcTBOoBanue»  (p<0,05). CnegoBaTenbHO, €CAM  MaTepu  JIEBOYEK
MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa YAEISIOT UM MHOTO BPEMEHH, CHUJI U BHUMAHUS, YACISIOT
WX BOCIUTAHUIO IEHTPAIbHOE MECTO B CBOEH >KU3HM, CTPEMSITCS YAOBJIETBOPUTH
J00ble UX TOTPEOHOCTH, TO JIEBOYKHU-TIOJPOCTKH BOCIPHUHUMAIOT OTHOIICHHE
MaTtepe K HUM KakK TICUXOJIOTMYECKOE MPHUHATHE, OTMedas MpuU ITOM (pakTop
MOTBOPCTBOBAHMSI, KOTJ]a MaTh HAXOJIUTCA Kak Obl «Ha MOOETyIIKax» U CTPEMHUTCS
YAOBJIETBOPUTH JTHO00E KETaHUE JOUEPH.

[lokazarenb «IUPEKTUBHOCTB» HMEET TMOJOXUTEIbHBIE KOPPEISLHUN ¢
MoKa3aTelieM «IpeArnoyTeHne >KeHCKuX kadecTB» (p<0,05), To ecTb, MOAPOCTKH-
JIEBOYKH CUWTAIOT, YTO MX MATEPU CJIMIIKOM >KECTKH, CTPOTH, JIETKO MPUMEHSIOT
CBOIO BJAaCTh, MPU 3TOM OHU HE MPUBETCTBYIOT BBIPAXKEHHUE JOYEPHBMHU CBOETO
MHEHMSI, Pa3BUBAIOT y HUX JKEHCKHME KAayecTBa, TAaKUE KaK MATKOCTb,
0€3BIHUIIMAaTUBHOCTD.

Takum 00pa3oM, YyBCTBO, YTO MaTepH MPOSBISIOT K HUM TO3UTHBHBIM
WHTEPEC, UCHBITHIBAIOT SMOIMOHAIBHYIO OJIM30CTh, Y MaJIBUMKOB MOJPOCTKOBOTO
BO3pacTa BO3HMKAET, €CJIM MaTepu TMPOSBIISIOT 10 OTHOIICHUIO K HUM
MICUXOJIOTUYECKOE TMPUHATHE, MOAXOASIT K HUX BOCIUTAHUIO OTHOCUTEIHHO
KPUTHYECKH, MOJEP)KUBAIOT U MIOMOTAIOT UM, a y JICBOYEK MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa
BO3HUKAET, €CJIM MaTe€py yAEJSIIOT UM MHOTO BPEMEHH, CHJI U BHUMAaHUS, CTPEMSITCS

YAOBJIETBOPUTH JTHOOBIE UX MOTPEOHOCTH.
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JIMpEeKTUBHOCTh, CTPOrOCTb W BJIACTHOCTb MAaTEpPEl MOAPOCTKU-MAIbUYUKU
HAQUYMHAIOT HUCHBITHIBATh, €CJIM MAaTepyd HAYMHAIOT MPENBSABIATH UM HENOMEPHbIE
TpeOOBaHUS, KOTOpPHIE OTPAHMYUBAIOT HX CBOOOJY M CAMOCTOSITEIBHOCTH, a
HOJIPOCTKU-IEBOYKH, €CIM MX MaTepU pa3BUBAIOT y HHUX HKEHCKUE KayecTBa —

MATKOCTB, YCTYITUUBOCTD, 6631)IHI/II_II/IaTI/IBHOCTB.

3.2. U3yueHue oco0eHHOCTEl B3aUMOCBA3eH MeKIAy MOKa3aTeasiMu
OTHOLICHUN poauTeIeH U MOAPOCTKOB ¢ TOUKH 3PEHUS POAUTE/Iel 1

arpeCcCUBHOCTH ITOJAPOCTKOB B BblﬁOpKaX CMAJBYUKN» H «I€BOYKHN»

C mnomourplo KoppernsiiMoHHOro asainuza no Merony K.Ilupcona Obuia
BBISIBJICHA CIIELM(PUKa 00YCIOBIEHHOCTH MPOSBICHUNA arpeCCUBHOCTU MaJbYMKOB H
JIEBOYEK MOJPOCTKOBOrO BO3pPACTa B3aMMOOTHOIIEHUSIMH B CEMBE, C TOYKU 3PECHHS
ponutenei. B kaxnol BBIOOpPKE NOAPOCTKOB OBUIM IMOJIyYE€HBI CTaTHCTUYECKU
JIOCTOBEPHBIE CBS3H.

[Tpu u3yuenun cneuu@uku oOyCIOBICHHOCTH BUAOB arpeCCHUBHBIX peaklui
MaJIBYMKOB ITOAPOCTKOBOTO BO3PAacTa B3aMMOOTHOLIECHUSMU B CEMBE, C TOYKH 3PEHUS
pOIMTENEN, BBIABICHO |8 CTAaTHCTHYECKM NOCTOBEPHBIX CBs3el. M3ydenue
cnetu@uKu OOYCIOBIEHHOCTH BHMJIOB arpecCUBHBIX pEakUud Yy JEBOYEK TOrO Ke
BO3pAacTa B3aUMOOTHOLICHUSIMH B CEMbE C TOYKH 3PEHUS POAMUTENEH, BBIABWIO 14

CTAaTUCTHUYCCKHU JOCTOBCPHBIX CBSI3CH.

Taoauna 6
Koppensauuonnvie céazu mexcoy noKazameaimu OMHowenuil pooumeren u
ROOPOCMKOG ¢ MOUKU 3PEeHUsL POOUmeIiell U 6UOAMU AZPECCUBHBIX PEAKUUIL 6
8bLOOPKE «MAILYUUKUY)

Hupexe Hupexe
®uz.arpec.’ | Kocs.arpec.! Pasnp-e*? O6una® Momo3p-Tb* ppax.’® arpec-u'®
Tunonporekums' 0,17 0,08 0,48* 0,25 0,36 0,36 0,31
ruopuposamne |0 53 0,29 0,48* 0,32 0,19 031 | 056+
YpesmepHOCTH
T,ﬁi’eﬁo.;fm.vg 017 | -059** | -030 | -028 | -037 | -038 | -026
HenocraToy-Th
T;ﬁ)é]ﬁos- y 0,14 0,49* 0,53* 0,06 0,23 0,17 0,23
o 0,39 0,50* 0,59** 0,00 -0,01 -0,01 0,45*
Heycroiiu-Th 0,29 0,35 0,53* 0,36 0,46* 0,48* 0,33
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neynepers 0,37 040 | 059** | 021 0,27 0,28 0,51*
ponrayens 0,51* 0,19 0,37 0,18 0,13 0,19 0,46*
amgers® 0,31 -0,11 0,02 -0,50* 0,07 -0,27 0,09

Puc.5. Cxema KOppeaIMOHHBIX CBSI3€H MEXKy ITOKa3aTeIsIMH OTHOIIIECHUM
POIUTENEH U TTIOJPOCTKOB C TOYKHU 3PEHUS POAUTEIIEH U BUIAMU arpeCCUBHBIX
peakiuii B BBIOOPKE «MaJIbUYiKH»

Taoauna 7

Koppenauuonnwie ceaszu mexcoy nokazameniamu OmHOWEeHUN pooumeJiei u
HOOPOCMKO68 ¢ MOYKU 3PEHUA poOoumenell U 6UOAMU aAZPeCCUBHBIX PEaAKUUIL 6

BbLOOPKE (0CBOUKU)

YyscTBO Hupexce

®us.arpec.’ Pasznp-1n° Heratusuzm! Iono3-1n? Bep6.arpec’® BUHBIY arpec-u®®
Pumonportex | .0,05 0,52* 0,54* -0,14 0,26 -0,10 0,30
Henocrarou-
womeo | g5 | Q16 030 | -050 | 030 | 005 | 026
Heycroiiuuso
ot cTHaA -0,05 0,29 0,24 0,20 0,64** 0,24 0,37
B | 042 | o047 | 050* | 004 | 025 | 025 | 049"
Hepa3Bur-1p
POAMT.UYBCTB 0,37 0,42 0,32 -0,18 0,51* -0,03 0,55*
IIpeanou-e
JeTCKuX 0,16 0,00 0,06 -0,32 0,33 0,48* 0,22
TIpeanoy-e
Myzk.KadecTB 0,46* 0,26 -0,05 0,16 0,19 0,23 0,39
Mewore 1003 | 0,60% | 0,38 024 | 069 | -006 | 064**

Ipumeyanue k mabnuyam 6-7.* - yposenv snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - ypogens
snauumocmu p < 0,01(r om 0,56).
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Ilpumeuanue x puc. 5-6: _ ompuyamenvHas KOPPeIAYUOHHAS C8A3b,  NOJLONCUMENbHAS
KoppeAayuoHHas C643b
Puc.6. Cxema KOppeIISIIIUOHHBIX CBSI3€H MEXKIY MOKA3aTeISIMA OTHOIIICHU I
POAUTENEN U OJAPOCTKOB C TOUKH 3PEHUS POAUTENEN U BUJIAMH arpECCUBHBIX
peakimii B BBLIOOPKE «JIEBOYKK»

Kak BugHO u3 Tabmuu 6-7/ u pUCYHKOB 5-6 MokKaszaTenb «(pu3nueckas
arpeccus’» MOJIOKHUTEIBHO KOpPPEJIHMPYET C€ IOKAa3aTesIMH  «UTHOPUPOBAHUE
notpedHoctei» (p<0,05) u «HEpa3BUTOCTh POAUTENbCKUX 4YyBCcTB» (p<0,05) B
BBIOOpPKE «MaJIbUuMKM» U TTOKA3aTeIeM «IIPEANOYTeHUE MYKCKHX KadecTB» (p<0,05) B
BBIOOPKE «IEBOUYKU». TO €CTh, €CIIU POAUTENH (MAaTEpU) MATYMKOB MOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa HE 3aMEYaroT UX NOTPEOHOCTEN, HE TOTOBBI AEIUTh C HUMHU UX UHTEPECHI U
po0eMbl, OOJIbIIIEH YacCThI0O BPEMEHU 3aHUMAIOTCS YCTPONCTBOM CBOEH JIMYHOM
KU3HH, Y MaJbYMKOB 00pa3yercs (pu3nueckas arpecCuBHasi peaklys, OHU CKJIOHHBI
UCIIOJI30BaTh CWJIY MPOTHB JAPYTUX JIOACH /Jid pelieHus CBOMX MpoOJieM u
YIOBJIETBOPEHUSI CBOMX JKE€IaHUM. Y  JEBOYEK-TIOJPOCTKOB TOTOBHOCTH K
IPUMEHEHUI0 (UBMYECKOW CHJIBI TPOSBIAETCS, KOTJAa MAaTepu MNPEANOYUTaIOT
pa3BUBaTh y HUX MYXXCKHE KayecTBa, 3TO NPOUCXOAUT, HAIpUMEpP, €CIU Marb
W3HAYaJbHO XOTEJA ChbIHA, & POAMJIACH J10Yb, WM IO KAKUM-TO NMPUYMHAM MaTbhb HE
MPUHUMAET CBOIO JI0Yb, Yallle 3TO MPOUCXOJUT HEOCO3HAHHO.

[Tokazarenpb «pa3apakKUTEIbHOCTHY TMOJOXKHUTEIBHO KOppeIupyeT B 00eux
BBIOOpPKaX ¢ TmokazaTelsaMu «rumonpotekius» (p<0,05) u «BocmuTaTEeIIbHAS
HeyBepeHHOCTh» («a»- p<0,05 ; «m»- p<0,01). Kpome Toro, B BIOOpKE «IEBOUKI»
«pa3IpaXKUTENBHOCTE» HMEET MOJOXKHUTEIbHYI0 KOPPEISUUMOHHYKO CBS3b C
MoKa3aTeyieM «IpeAnouTeHue xeHckux kadecTB» (p<0,01), a B BLIOOpPKE «MaJIbUUKN»

C TIOKa3aTeJsIMHM: «HTHOpUpOBaHWE MoTpedHocTel» (p<0,05), «HEZO0CTATOYHOCTH
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TpeboBaHui-o0s3aHHOCTe»  (p<0,05), «upe3mepHOocTh caHkimit»  (p<0,01),
«HEeycTOWYHNBOCTH CTIIIS BocruTaHus (p<0,05). MTak, MO)KHO KOHCTaTUPOBATh, YTO
TaKOM BUJ arpecCMBHOM peaklMH, KaK pa3IpakKUTEIbHOCTh Y MAalbUHUKOB
MOJIPOCTKOBOTO BO3pAaCcTa BOZHUKAET MPU SMOIMOHAIBHOM OTBEPKEHUHU POJIUTEICH.
Matepu Takux MOAPOCTKOB-MAIBYUKOB YaCTO MEHSIOT CBOIO BOCIHTATEIHHYIO
TakTUKy. OHM OOBIYHO HE OOpalialoT BHUMAHHS Ha MOJPOCTKA, YACTO UTHOPUPYIOT
€ro TMOTpeOHOCTH, OCOOCHHO B JYXOBHOM M SMOIMOHAJIBHOM IUIaHE; B
HEJOCTAaTOYHOW Mepe MPUBIEKAIOT €ro K JOMAaIllHUM JieJaM, MPEAbABISAL UM
MUHUMYM TpeOoBaHui. OpHAKO, TaKOW W3IMUIIHE JUOEPAIbHBIA CTHIIb, MOXET
CMEHUTBHCS Ha CTPOTrOCTh, TMOJPOCTKA HAYMHAIOT HAKa3blBaTh 3a CaMble
HE3HAUNUTEIbHBIC TPOCTYNKHA, a 3aTEM MaTepd BHOBBH NPOSBISIOT MOHMKCHHBINA
YPOBEHb TPEOOBAHUM.

VY neBoyek MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa, B CIIydae, €CIH POAUTENH (B JaHHOM
cilydae - MaTepH) He oOpalllalT Ha Hee BHUMAHUA, IPAKTUYECKU HE 3aHUMAIOTCS €e
BOCITUTAHUEM, MTPEATIOYUTAIOT BUIETh B HEW Ka4eCTBA, COOTBETCTBYIOIINE JI€BOYKAM,
MPOSIBISIETCS. TOTOBHOCTH K TPOSIBJICHUIO HETAaTHBHBIX YYBCTB, INMPH MaJCHIIIeM
BO30YKJICHUH, HATIPUMEDP, OHU MOTYT BCIBUIUTh, HATPYOUTH.

[Tokazarenh «MOMO3PUTEIHLHOCTE»Y B BBIOOPKE «MaJbUYUKH» MOJOKUTEIHHO
KOppENHpYyeT C IOKa3aTeleM «HEYCTOMUMBOCTH CTWis BocmuTanus» (p<0,05); B
BBIOOPKE «JIEBOYKI» OTPHUIIATEIHHO KOPPEIUPYET C MOKa3aTeIeM «HEJ0CTATOYHOCTh
TpeboBaHuii-o0s3aHHOCTE» (p<0,05). To ecTh, eciu y MaTeped 4acTo MEHSETCS
BOCMIUTATEIbHAS TAKTHKA MEXJYy IIOBBIIIICHHBIM BHUMAaHUEM U SMOIIMOHATHHBIM
OTBEPKEHHEM, TO Y MAJIBYMKOB MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa (hopMupyeTcs HeJoBepue U
OCTOPO’XKHOCTh 1O OTHOIICHHIO K JIPYTHM JFOJSM, UM Ka)KETCs, YTO OKPYKAIOIINe
XOTSAT WX WM HaBpPEIUTh WM OOUIETh. Y JEBOUYEK TOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa
HEJ0BEPHE U OCTOPOKHOCTH B OTHOIICHUSX C OKPYKAIOIUMHU (OPMUPYETCS, €CITH HX
MaTepu BO3JIaral0T Ha HUX CIHUIIIKOM MHOTO OOS3aHHOCTEH, BBIMOJHEHUE KOTOPBIX
TpeOyIOT HEYKOCHUTEIBHO.

[TokazaTennb CUHJIEKC arpecCUBHOCTI uMeeT MOJIOKUTEJIbHbIE

KOPPCLIONOHHBIC CBA3W B o0enx BBI60pKaX C IOKa3aTC/IsIMHM «BOCIIMTATCJIbHAA
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HeyBepeHHOCTh» (p<0,05), «Hepa3BUTOCTh POAUTEIbCKHX 4yBCTBY (p<0,05). Kpome
TOTO, B BBIOOPKE «JIEBOYKN» «UHIEKC arpeCCUBHOCTH» IMOJOKUTEILHO KOPPEIUPYyET
C TIOKa3aTeJIeM «IIpeAnoUTeHHE )XeHCKUX kadecTB» (p<0,01); B BBIOOpKE «MaIbUUKIY
- ¢ TOKa3aTelsIMH «UTHOpUpoBaHUEe TmoTpedbHocTer» (p<0,01), «upe3MepHOCTH
cankiuiy  (p<0,05). CrenoBarenbHO, MOXHO CKa3aTh, 4YTO Ha MPOSIBICHHC
arpeCCUBHBIX PEAKIUNA MOJPOCTKOB 3HAUYUTEIBHOE BIUSHUE OKA3bIBAET 3aHSITOCTD
poauTeneil CBOUMHM JieJlaMH, HEJOCTAaTOYHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, MPOBEICHHOE
BMECTE CO CBOUM PEOEHKOM, CIa0blii MHTEPEC K €ro *KU3HU U KEJTAHUSIM, a TaKKe
HEYBEPEHHOCTh B ITPAaBUIIbHOM BOCHUTAHUU CBOMX JETEH.

B BBIOOpKE «MaNbUMKW» TaKXKE BBISIBICHBI KOPPEISIIMOHHBIC CBSI3U
OTHOILICHUHN pojuTeneh U MOAPOCTKOB C TOUKHU 3PEHHS POJIUTENEH CO CIEAYIOINIMMU
MOKa3aTeJIIMU arpeCCUBHBIX PEaKIUi»: «KOCBEHHAsl arpeccus», «00uaa», «UHJIEKC
BpaXxeOHOCTI.

[Tokazarenb «KOCBEHHAsI arpeccHsi» UMEET MOJIOKUTEIbHbIE KOPPEISIUOHHBIE
CBSI3W C IMOKa3aTeNsIMH «HEIOCTATOYHOCTh TpeboBaHMi-00s3aHHOCTEH» (p<0,05),
«upe3MepHOCTh caHkimiy (p<0,05) u oTpumaTeabHbIe KOPPEISAIUOHHBIC CBSI3U C
MoKasaTelieM «4pe3MepHOCTh TpeboBanmit-oos3anHocTe» (p<0,01). To ecTh, eciu B
CEMbE y MajJb4yMKa MaJI0 00SI3aHHOCTEH, HO 332 UX HEBBIIIOJIHEHUE €r0 HAKa3bIBAIOT,
00paIarTcsi C HUM CTPOro, TO Y HUX MPOSIBISIETCS KOCBEHHAs arpeccHsl.

[TokazaTenp  «oOWAa»  OTPUIIATENILHO  KOpPpENUpyeT ¢  TOoKa3aTelaemM
«IpearnoYTeHne My»ckux kadectB» (p<0,05). [TokazaTesb «MHIEKC BPaKICOHOCTH
MMEET TOJIOKUTEIIbHbIE KOPPEJIAIMOHHBIE CBSI3U C IMOKA3aTelIeM «HEYCTOMYHBOCTh
ctuis Bocriutanus (p<0,05). To ecTh, eciin MaTepu BCe BPEMs UCIOIB3YIOT pa3HbIe
CTUJIM BOCIIUTAHUS OT CTPOTHX JI0 JTUOEPATIbHBIX, TO MOJPOCTOK-MAIBUUK HE MOXKET
CIIPO3HO3UPOBATH PEAKIIMIO POJAUTENCH HA TOT WJIM MHOM MOCTYNOK, COOTBETCTBEHHO,
y HEro BO3HUKACT psJI HETaTUBHBIX YYBCTB, TaKUX KakK, TpeBOra, HEIOBEpHE,
MO/I03PUTEIBLHOCTD, YOSKICHUE B TOM, UTO OKPYXKAIOIINE XOTAT UM HaBPEIUTh.

B BbIOOpKE «AEBOUYKIY TAK)KE BBISIBICHBI KOPPEIAIIMOHHBIE CBSI3U OTHOIIECHUHN

pO,Z[HTCJICfI H IOAPOCTKOB € TOYKH 3pCHHA pO,Z[PITGJ'ICfI CO dIcayromumun
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NOKA3aTesIMM  arpeCCUBHBIX PEAKLUN»: «BepOaibHasi arpeccus», «HEraTuBHU3M,
«4yBCTBO BUHBI.

[Toka3zaTenb «BepOanbHas arpeccus’» MUMEET MOJOXKHUTEIbHYI0 KOPPEIALHIO C
NOKa3aTesIMU  «HEYCTOMYMBOCTh CTWIs BocnuTaHus» (p<0,01), «Hepa3BUTOCTH
poauTenbckux ayBcTBy (p<0,05), «mpennourenne >keHCKuX kadecTB» (p<0,01). To
€CTh, JEBOYKHU-TIOJPOCTKA HAYWHAIOT BBIPAXKATh CBOM HETATUBHBIE YYBCTBA 4YeEpe3
yrpo3bl, pyraHb, KpUK B OOIIEHMHM C JAPYTUMHU JIOAbMH, €CIM WX MaTepu He
oOpalaloT Ha HUX JOCTATOYHOTO BHUMAHUS, HE 3aHUMAIOTCS WJIM 3aHUMAIOTCA
HEJIOCTATOYHO UX BOCIHUTaHUEM. BociuTanue NpoxoauT XaOTUYHO, KaK IPUIETCS.

Ilokasarenb  «HETaTUBU3M» HUMEET  IIOJIOKUTEIBHYIO  KOPPEILLUI0  C
nokazarensmu «rurnonporeknus» (p<0,05) um «BocmuTaTeIbHAS HEYBEPEHHOCTH
(p<0,05). To ecth, ecnu peOCHOK HAXOMUTCS Ha NEpUPEPUH BHUMAHUS POIUTEICH,
€CIM K HEMY HpPEIbABISETCS NOHMKEHHBIM YpOBEHb TPEOOBaHUM, TO Yy JEBOYEK
IIOAPOCTKOBOTO BO3pacTa HAYMHACT IPOSBIATHCSA OIIIO3UI[MOHHAs MaHepa B
NOBEIEHUM OT TACCUBHOTO COINPOTUBJIEHUS [0 aKTUBHOM OOpbOBI MPOTUB
YCTAaHOBUBLIUXCS OOBIUAEB U 3aKOHOB.

W HakoHen, IOKa3arellb «4YyBCTBO BUHBI» IIOJIOKUTEIBHO KOPPEIUPYET C
MoKa3aTejieM «IPEANOYTeHUE B IMOAPOCTKE JeTCKuX KadecTB» (p<0,05). UyBcTBO
BUHBI, YTPBI3EHUS COBECTH, YOEXKJEHUE, YTO C HEW YTO-TO HE TaK BO3HUKAET Y
JI€BOYEK-TIOIPOCTKOB, €CIM MX MaTepu CKIOHHBI WTHOPUPOBATH HMX B3POCIICHHE,
IIBITAIOTCS] COXPAHUTh B HUX JIETCKYI0 HAMBHOCTh U HEMOCPEICTBEHHOCTb.

Ntak, MOKHO KOHCTaTUPOBATH CIIEAYIOLIEE.

@Pusnyeckas arpeccus, MCIOJIb30BaHUE CHJIBI IIPOTUB IPYTHUX JIIOAEU I
pelieHusl CBOMX MpoOJeM y MaJbYMKOB IMOJPOCTKOBOrO Bo3pacTa (opmupyerc,
eclii MaTepu HEe 3aMeydaloT HMX MOTpeOHOocTed M OOJblIeld YacThi0 BPEMEHU
3aHUMAIOTCS YCTPOMCTBOM CBOEH JIMYHOW JKU3HM, a Yy JAEBOYEK-IIOAPOCTKOB
IIPOSIBIIICTCS, €CJIM MAaTEPHU NPEATIOUNTAIOT PA3BUBATh Y HUX MYKCKHE KaueCTBa.

Henosepue u 0CTOPOKHOCTh 110 OTHOLIEHUIO K APYTUM JIFOASAM Y ITOAPOCTKOB-

MaJIbYHUKOB q)opMpreTc;I, €CJIIM MAaTCepu YaCTO MCHAIOT CBOIO BOCIIMTATCIBHYIO
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TaKTUKY, Y JE€BOUYEK-TOJPOCTKOB, €CJIM HMX MaTE€pH BO3JIAral0T Ha HUX CIMUIIKOM
MHOT'0 00s13aHHOCTEH, BBITIOJTHEHNE KOTOPBIX TPEOYIOT HEYKOCHUTEIBHO.

Ha nposiBieHMe Takmx arpecCHBHBIX PEAKIUW, KaK Pa3apaxXUTEIbHOCTH Y
MOAPOCTKOB 00€HX BBHIOOPOK W BepOajibHas arpeccus, HETaTUBU3M Y IOJIPOCTKOB-
JICBOYCK 3HAUMTEIBHOE BIIMSIHUE OKA3bIBACT 3aHATOCTh POJAUTEIIE CBOMMH JECIAMH,
HEJIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, IPOBEICHHOE BMECTE CO CBOMMM JIETHMH,
CaObIi MHTEPEC K MX KU3HMU M KEJIaHUSAM, a TaKKe HEYBEPEHHOCTh B IPaBUJIBHOM
BOCHHUTAHUM CBOMX JICTCH.

KocBenHnas arpeccusi mosiBISI€TCS Y MaJlbUMKOB-TIOAPOCTKOB TOTJa, KOrja B
CeMbe Y MaJlburKa Majio 00s3aHHOCTEH, HO 32 UX HEBBIIOJHEHHUE €r0 HaKa3hIBalOT.

UyBCTBO BHHBI, YTPBI3EHUSI COBECTH, BO3HUKAET y JE€BOUYEK-TIOJAPOCTKOB, €CIIH
MX MaTepU CKIOHHBI WTHOPUPOBATH HMX B3POCICHUE, MBITAKOTCS COXPAaHUTh HX
JIETCKYIO HAUBHOCTh M HEMTOCPEICTBEHHOCT.

[Ipy wm3yueHnn cnenuduku OOYCIOBICHHOCTH arpecCUBHOCTH MaJIbUUKOB
MOJIPOCTKOBOTO BO3PacTa B3aMMOOTHOIIEHUSIMU B CEMbE, C TOUKH 3PEHUS POAUTEIIEH,
BbIsIBICHO 11 crarucTuyecku [AOCTOBEpPHBIX CBsizeld. WM3yueHue crneuupuku
00YCJIOBJICHHOCTH arpeCCUBHOCTH JICBOYEK TOTO K€ BO3pacTa B3aUMOOTHOIICHUSMHU
B CEMbE C TOYKHA 3PCHUSI POAUTENICH, BBIABWIO 10 CTAaTUCTUYECKH HOCTOBEPHBIX
CBSI3CH.

Taoauna 8
Koppenauyuonnvie céaszu mexicoy nokazameaamu OmHoOuIeHUN pooumeJeil u
ROOPOCMKO6 C MOYKU 3PEHUA POOumeneil u azpecCusHOCmu 6 6bloopKe

MaaibuuKu»
Arpec. KaK. IcHXx. Arpec. KaK cB-BO Arpec. KaK peaki. Konrtpoas
cocrosinne™® auunocTH!! Ha cofbIT.'? Ayroarpec.t arpec.
T'unonporexuus® 0127 0,39 0,14 0,46* -0,31
gy -0,03 0,26 0,24 0,41 -0,57%*
Hpesnepocy Tpes.- 0,03 0,26 0,23 0,15 0,48*
Henocrar. Tpeﬁ-oﬁmaﬂ.4 '0108 0131 0118 0121 '0,49*
e 0,14 0,52+ 0,50* 066 | -032
Bocnu. Heysep.® 0,54* 0,36 0,08 0,36 -0,42
Hepa3ss. poaut. uysc.’ 0,20 0,23 0,02 0,31 -0,50*
Brinecen. koudui. Mem.8 0,16 0’10 0’24 0’45* '0,18
cynpyr. B cdep. BOCIIHT.
Mpexnour. Mys. kau.’ 0,47* 0,08 '0,02 -0,02 0,04
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Ipumeuanue xk mabauye 8. * - yposenwv snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 oo 0,56); ** - yposenw
snawumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Ilpumeuanue x puc.7:
KOPPENAYUOHHAS CBS3b

Puc.7. Cxema KOppEIALMOHHBIX CBSI3€M MEXK]y ITOKa3aTEIsIMU OTHOIIEHU
poauTene U MOJIPOCTKOB C TOYKU 3PEHUS POJIUTENIEH U arpeCCUBHOCTH B BEIOOPKE
«MaJIbYUKI)

ompuyameilbHasa  KOppesiyuORHAA CB43b, noJjioacumeilbHaA

Ta6auma 9
Koppenayuonnsie ceaszu meixicoy nokazamenamu OmHouieHull pooumeneil u
HOOPOCMKO8 ¢ MOYKU 3PEHUA poOumenell U azpecCUusHOCHIU 8 8bl00PKe «0e80UKW)

Arpec. B Arpec. Kak.
Arpec. Kak. Arpec. Kak. CTPYKTYP. peaki. Ha T'etepo-
ncux. coct.’ | cB-o.smun.’ | Temmep-Ta.’ cobbIT.’ AyTto-arpec.’? arpec.'! Arpec.’?
r""":_'fmk 0,33 0,29 0,23 0,45* 0,19 0,43 0,10
HOTBO";"B"B 0,21 0,03 -0,16 0,36 0,45* 0,19 -0,30
T;‘fgi:;’:ﬁ 0,20 -0,06 -0,51* 0,02 0,13 -0,04 -0,04
Hepass.
poaur. 0,29 0,13 0,13 0,17 0,45* 0,34 0,47*
qyBcTB.*
Ipeanoyr.
e, 0,71** 0,70** 0,28 0,69** 0,55* 0,57** 0,41

Ipumeuanue xk madbauye 9. * - yposenwv 3nauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 oo 0,56); ** - yposenw

snauumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Ilpumeuanue x puc. 8:

_ompuyameilbHasd  KOppenAyuOHHAas C643b, noJjosccumentbHas

KoppenAyuoHHas C643b
Puc.8. Cxema KOppenaIMOHHBIX CBI3€M MEXKy MTOKa3aTeIsIMU OTHOIIIEHUM
poauTenel U MOJIPOCTKOB C TOYKU 3PEHUs POJIUTENIEH U arpeCCUBHOCTH B BEIOOPKE
«JIEBOYKI»
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Kak Buano u3 Ttabmui 8-9 W pucyHKOB 7-8 TmOKaszaTellb «arpeccusi Kak
MICUXUYECKOE COCTOSIHHE» HWMEET TMOJIOKUTEIbHBIE KOPPEIAILUOHHBIE CBA3U C
MOKa3aTeJIMH  «BOCIUTATENbHAsA HeyBepeHHocTh» (p<0,05), «mpenmoyreHue
MyKCkuxX KaudectB» (p<0,05) B BBIOOpKE «MaJbUUKW» M TOKA3aTeNsIMU
«mpeanouTreHre xeHcknx kadectBy» (p<0,05) B  BBIOOpKE «IeBOUYKH». TO €CTh,
MOHWKEHHBIA YpPOBEHb TPEOOBAHMM K MOJIPOCTKAM, Pa3BUTHUE y HHUX MYKCKUX
KauecTB (QopMUpPYEeT Y MalbUUKOB TOJPOCTKOBOTO BO3pacTa arpeccuro Kak
IICUXUYECKOE COCTOSTHUE.

[Tokazarenu «arpeccusi Kak CBOMCTBO JIMYHOCTU» U «arpeccus Kak peakius Ha
COOBITHS» B BEIOOPKE «MANbUUKU» UMEET MOJOKUTEIbHBIE KOPPEISIIMOHHBIC CBSI3U C
MoKa3aTesieM «HEYCTOMYMBOCTh CTUIS BocnuTaHus» (p<0,05). MoxHo cka3aTbh, 4TO
pe3Kasi CMeHa BOCHUTATEIbHBIX MPUEMOB MAaTepyu MPHUBOAUT K (POPMUPOBAHUIO Y
MOJPOCTKOB-MAJIbYMKOB arpecCHy CHadajlla KakK peakUMd Ha POUCXOMSIINe
HEraTUBHBIE COOBITUS, a 3aT€M KaK CBOMCTBA TUYHOCTH.

[Tokazarenu «arpeccusi Kak CBOMCTBO JIMYHOCTU» U «arpeccus Kak peakius Ha
COOBITHS» B BBIOOPKE «JIEBOYKM» UMEET MOJIOKHUTENIbHBIE KOPPEISIUOHHBIE CBSI3U C
nokazaressiMu «runonpoTekius» (p<0,05) u «IpeAnoyYTeHUue >KCHCKUX KaYECTBY
(p<0,01). To ectb arpeccuBHas peakiys Ha MPOUCXOMASIINE COOBITUS Y JE€BOUYECK-
MOJPOCTKOB MOXET BBI3BIBATHCS TEM, UTO UX MAT€pU HE YAEISAIOT UM JIOJHKHOIO
BHUMAaHUS, POJUTEIN YCTPAUBAKOT CBOKO JKU3Hb M BOCIUTAHUEM 3aHUMAIOTCS JIMIIb
OT ciyyas K ciiydatro. Kpome Toro, TMYHOCTH J€BOYEK CBOMCTBEHHA arpeccusi, €Clu
POJUTENH BOCIIUTHIBAIOT B HUX TOJIBKO )KEHCKHE KAYeCTBa.

[Tokazarenb «ayroarpeccusn» HMMEET MOJIOKUTEIbHbIE KOPPEISUUH  C
nokazaresaMu «runornporekius» (p<0,05), «HeyCTONYMBOCTh CTUJISI BOCIHUTAHHS)
(p<0,05), «BbIHECEHHE KOH(MIMKTOB MEXIY CYNpyraMd B cdepy BOCIUTAHUS
(p<0,05) B BBIOOpKE «MaNBUHUKK» U «HOTBOpcTBOBaHHE» (p<0,05), «HEPa3BUTOCTH
poauTtenbckux 4dyBcTB» (p<0,05), «mpenmoureHue >xeHCkux kKaudectB» (p<0,05) B
BBIOOpKE «JieBoukM». WTak, ecnm poguTenu (MaTepw) 3aHUMAIOT BOCIHUTAaHUEM
MaJlbYUKOB BpeMs OT BpPEMEHHM, BOCIIUTATENIbHBIE BO3IACHCTBUS Ha JETEH

HEIIOCTOSSHHBI M KOJICOJIOTCS OT MOBBIIICHHOIO BHHMAaHMS J0 OSMOIHUOHAJIBHOI'O
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OTBEp)KEHHUA, Takxke B cdepy BOCHUTAHUS OHHM BHOCAT HEIOBOJILCTBO CBOUM
CYNpyroM, TO €CTh OTLOM MaJlbYuKa, TO TMOJPOCTKOB-MAJIbUUKOB MOSBISETCS
YyBCTBO BUHBI M OHM HEOCO3HAHHO CBOIO arpeccHIO HaIpaBiIAIOT Ha ceOs, CBOIO
JMYHOCTD. [l0POCTKU-I€BOYKH K€ HAUMHAIOT HAMPABISATH arpeccHio BOBHYTPb, Ha
ceds, €eclii Marepd HE OYEHb YBJIEYEHbl MX BOCIHUTAHUEM, MPOSBISIOT
MOBEPXHOCTHBIM MHTEpPEC K UX JieJiaM, IIPU ATOM, y Marepeid ObIBalOT MOMEHTHI,
KOIJIa OHM TOTOBBI BBINOJHUTH JIIOOOE >KEJaHWE CBOEW Jlo4epu, 4Yalle 3TO
MPOSIBIISIETCS] B MaTEpUATIbHBIX MOIapKaX.

B BbIOOpke «Mamb4UMKW» IOKa3aTelb «KOHTPOJIb arpeccum» HUMeeT
MOJIOKHUTEIIbHBIE ~ KOPPEJSIIIMM € TOKa3aTeieM  «UpPe3MEpPHOCTh TpeOOBaHMIA-
oOs3anHOCTE» (p<0,05) W oTpuULATEIbHBIE KOPpPEMSLUUA C MOKa3aTeIsIMU
«urHopupoBanue noTtpedHoctei»  (p<0,01), «HEZOCTaTOYHOCTL TPEeOOBAHMIA-
obsi3anHOCcTE» (p<0,05), «HEPa3BUTOCTh pOAUTEILCKUX YYBCTB» (p<0,05). MoxHO
CKa3aTh, MOJPOCTKU-MAJIbUYMKH, YbH POJUTEIN HE 0COo00 B3aHMMAIOTCA HX
BOCIIMTAHUEM, HE MPOSBIAIOT K HUM  TOJIOKUTEIBHBIX POJMTENBCKUX UYBCTB,
COOTBETCTBEHHO, HE 3aMeyaloT HMX MaTepUalbHBbIX, U OCOOEHHO, JTyXOBHBIX,
NOTPEeOHOCTEN HE CKJIOHHBI KOHTPOJMPOBATh CBOU arpeCcCHMBHBIC PEAKIIMH, aKTUBHO
MPOSIBJISIIOT €€ MO OTHOIICHHIO K OKpYX)aromuM. 11 Hao00poT, MOApOCTKU-MaIbUUKH,
y KOTOPBIX €CTh CBOM OOSI3aHHOCTU B CEMbE, POAUTENN KOTOPBIX, MMOCIEI0BATEIbHBI
B CBOMX TPeOOBAHUSX, CKIIOHHBI KOHTPOJIUPOBATH CBOIO arpeccuio.

B BbIOOpKE <«JIEBOYKM» MOKa3aTelb «arpeccusd» HMEET MOJOKUTEIbHYIO
KOPPEJSIHMOHHYIO CBSI3b C MOKAa3aTEIeM «HEPAa3BUTOCTh POJUTEIIBCKUX YYBCTB»
(p<0,05). To ecTh, €cii POOUTECIM HE TOTOBBHI K BOCIIMTAHUIO PEOCHKA, CKIOHHBI
3aHUMAThCSl CBOEH MKU3HBIO, TO MOJIPOCTKAM-IAEBOYKAM CBOMCTBEHHO IMPOSIBICHUE
arpeccuy B BHJIC Pa3IMYHBIX arPECCUBHBIX peakiuii u Gpopm.

Wtak, u3yuuB crnenupuky OOYCIOBIEHHOCTH arpecCUBHOCTH MOJPOCTKOB
B3aMMOOTHOIIEHUSIMH B CEMbE, MOKHO KOHCTAaTUPOBATh CIEAYIOIIEE.

[TonpocTkaM-1€BOYKaM  CBOWCTBEHHO NPOSIBIICHUE arpeccuM B BHUIE
Pa3IMYHBIX peakuuid U GopM, eciii POJUTEIN HE TOTOBBI K €€ BOCIIMTAHUIO, CKIIOHHBI

3aHUMATHCS CBOEU KU3HBIO.



51

Pe3kast cMeHa BOCIUTATENbHBIX IPUEMOB MAaTepu IPUBOIUT K (OPMUPOBAHUIO
y MOJPOCTKOB-MAJIbYMKOB AarpecCMM CHadajlla KaK peaklMM Ha IPOUCXOISIINE
HEraTUBHBIE COOBITHS, A 3aTEM KaK CBOMCTBA JUYHOCTH.

[TonpocTKU-Manb4MKH, YbH POAUTEIN HE 0CO00 3aHUMAIOTCS] UX BOCIIUTAHUEM,
HE NPOSABIIIIOT K HUM IOJIOKHUTEIBHBIX POJUTENBCKAX YYBCTB, COOTBETCTBEHHO, HE
3aMEYal0T UX MaTEPHABHBIX, U OCOOEHHO, JYXOBHBIX, NOTPEOHOCTEH HE CKIOHHBI
KOHTPOJIUPOBAaTb CBOM AarpecCUBHBbIE pEaKLUWH, AaKTUBHO MPOSABIAIOT HUX IO
OTHOIIICHHUIO K OKpyXarommmM. M Ha060poT, MOAPOCTKU-MAIBYUKH, Y KOTOPHIX €CTh
CBOM OOS3aHHOCTH B CEMbE, POJUTENM KOTOPBIX, IOCIEAOBATEIbHBl B CBOMX
TpeOOBaHUAX, CKJIOHHBI KOHTPOJIUPOBATH CBOIO arpeccuio.

Aytoarpeccusi  ¢popMHpyeTcss 'y MOJIPOCTKOB, €CIM HX BOCHUTAaHUEM
3aHMMAlOTCA BpEMsl OT BpPEMEHM, BOCIMTATENIBHBIE BO3JICHCTBHS Ha HUX
HEIMOCTOSIHHBI M KOJIEOJIIOTCSI OT MOBBIIMIEHHOTO BHUMAaHUA [0 3MOLMOHAIBHOTO
OTBEP)KEHHUS; NPHUYEM Y  MOJPOCTKOB-MAIBUYMKOB YYBCTBO  ayTOarpecCcHUu
YCUJIMBAETCS, €CIU POAUTEIN BHOCAT B CEepy BOCIUTAHUS HENOBOJIHCTBO CBOUMU
CylpyramMM, a y HOAPOCTKOB-IEBOYEK, €CIM MaTepy HAYMHAIOT MPOSIBIATH IO
OTHOILIEHUIO K HUM OECHOKOWCTBO MO MOBOAY UX MaTEpHUaIbHOTO OOECHeueHus, He

3aMmeuast PY ATOM UX JYXOBHBIX TOTPEOHOCTEM.

3.3. U3yueHne oco0eHHOCTEl B3aMMOCBA3€il MeK1Y MOKa3aTeJAMI
OTHOLUEHUH pPoAUTes el U MOJAPOCTKOB C TOUYKHU 3peHHs MOJAPOCTKOB 1

arpeCcCuBHOCTH IMOJAPOCTKOB B BblﬁOpKaX MAJBYUKMW» U «ACBOYKHN»

C mnomompio KoppensnuoHHOTO aHanm3a 1o wmertony K.Ilupcona Obuta
BBISIBJICHA CrieM(pUKa 00yCIOBICHHOCTH MPOSBICHUN arpeCCUBHOCTH MalbYMKOB H
JIEBOYCK ITOAPOCTKOBOTO BO3pacTa B3aWMMOOTHOIICHUSMH B CEMbE C TOYKH 3PCHHS
noApoCcTKOB. CTaTUCTUYECKH JOCTOBEPHBIE CBSI3M OBUIM TOJTYYEHBI HE B KaXIOU
BBIOOPKE TTOAPOCTKOB.

[Ipu m3ydyenuun crenuduku 0OYCIOBICHHOCTH BHJIOB arpeCCHUBHBIX PEaKITHA

MaJIbYMKOB IMOAPOCTKOBOT'O BO3pACTa BBAMMOOTHOIICHUAMMA B CCMBC, C TOUYKH 3PCHUA
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IOAPOCTKOB, CTATHCTHUYCCKH OOCTOBCPHBIX CBA3€H HE BBISBJICHO. HSY‘IGHI/IC
CHCHI/I(I)I/IKH O6YCJIOBJI€HHOCTI/I BHUIOB aIrpCCCUBHBIX peaKHI/Iﬁ Y ACBOYCK TOI'0 XKC
BO3pacCTta B3aUMOOTHOMICHUAMH B CCMBC C TOYKHU 3PCHHA IMOAPOCTKOB, BLISIBUIIO 2

CTAaTUCTHUYCCKH JOCTOBCPHBLIC CBA3U.

Tadanna 10
Koppenayuonnoie ceaszu mexcoy nokazameaimu OmHouleHuil pooumeeil u
ROOPOCMKO6 C MOYKU 3PEHUSA NOOPOCHIKO8 U 6UOAMU AZPECCUBHBIX PeaAKUUIL 6
8blOOPKe «0e8OUKUY
Pasnpaxenne? Heratusmsm®
Bpa)K,I[e6HOCTBl 0,45* 0,53*
Ipumeuanue k mabauye 10. * - ypogens snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - yposens
snauumocmu p < 0,01(r om 0,56).

HpuMeanue Kpl/lC.Q.' noaodcumellbHasA KOppeiAaAyuoOHHAasAl C643b

Puc.9.Cxema KOppeISIIMOHHBIX CBS3EM MEXIY IMOKA3aTEISIMUA OTHOIIIEHU I
POAUTENEHN U OJAPOCTKOB C TOYKH 3PEHUS MOAPOCTKOB U BUIAMH arpeCCUBHBIX
peakimii B BBIOOPKE «JIEBOYKI

Kax Bumno u3 tabmuibl 10, pucynka 9 mokazarenb «BpaKIeOHOCTH» UMeEET
TIOJIOXKHUTEIbHYIO KOPPESIIMOHHYIO CBSI3b C TIOKa3aTesiMu «pasapaxenue» (p<0,05)
u «HeratuBuzm» (p<0,05). To ecTh, BpaxaeOHOE OTHOIIICHHE MaTEpel K MOJAPOCTKAM-
JIEBOYKAM BOCHPUHUMAETCS TMOCIECIHUMHM Kak TMOJO3PUTEIbHOE OTHOIIEHUE K
CEMEWHOM cpene, B YaCTHOCTH K HHMM CaMUM, W HSMOIMOHAJbHAsl JTUCTAHIUS B
OTHOIIICHUSX C HUMH, W OOYCIaBIMBAeT y JIEBOYEK IOAPOCTKOBOTO BO3pacTa,
MOSIBJICHUE OIIMO3UIIMOHHON MaHEphl B MOBEICHUHU OT MACCUBHOIO COMPOTUBIICHUS
JI0 aKTUBHOU OOpPBHOBI MPOTUB YCTAHOBUBIIMXCA OOBIYaEB M 3aKOHOB, TOTOBHOCTH K
MPOSIBJICHUIO HETAaTUBHBIX YYBCTB TNpH MajeimeM BO30YXIEHHUU, KOTOPHIC
MIPOSIBJISIIOTCS B TPYOOCTH U BCTIBLITLYMBOCTH.

[Ipu wusyuenuun cnenuduku OOYCIOBICHHOCTH arpecCUBHOCTH MaJIbUMKOB
MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa B3aMMOOTHOIIEHUSMH B CEMbE, C TOYKH 3pPEHHUS
MOJIPOCTKOB, BBISIBUIO | CTATUCTUYECKU JTOCTOBEPHYIO CBs3b. M3yuenue cneuuduku

06YCHOBHCHHOCTI/I arp€CCMBHOCTHU JACBOYCK TOr'o K€ BO3pacCTa B3aMMOOTHOLICHUAMU
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B CEMLC C TOYKH 3pCHHA IOAPOCTKOB, BBIABHIIO 2 CTaTUCTUYECKHU AOCTOBCPHBIC

CBs3H.

Taoauna 11
Koppenayuonnoie ceazu mexicoy nokazameniamu OmHouIeHull pooumeneil u
HOOPOCMKO8 ¢ MOYKU 3PEHUSA ROOPOCMKO8 U AZPECCUBHOCHIU 8 8blOOPKeE
(MATLYUKU)

AyToarpeccus?

HermnocnenoBareapHOCTh! 0,45*

Ipumeuanue k mabauye 11. * - yposenv snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - yposens
snavumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Ilpumeuanue k puc.10: _ nonoscumenvHas KOppersyuoHHAasl C6513b
Puc.10.Cxema KOppEISLMOHHBIX CBI3€M MEXKy MTOKA3aTEISIMU OTHOIIIEHUM
pOAUTENEH U OJAPOCTKOB C TOYKH 3PEHUS MOJPOCTKOB U arpeCCUBHOCTH B BEIOOPKE
«MATBYUKI
Taoumuna 12
Koppenayuonnsie ceazu mexcoy nokazameniamu OmHOuWeHui pooumeei u
HOOPOCMKOE8 ¢ MOYKU 3PEeHUSA NOOPOCIKOE U AZPeCCUBHOCMU 6 8blOOPKe

«0e6oUKU)»
AyToarpeccus®
I[I/IpeKTI/IBHOCTL1 0,50*
Bpa)K,[[eﬁHOCsz 0,47*

Ipumeuanue k mabauye 12. * - ypogens snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - ypoeens
snavumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Ipumeuanue x puc.11: ___ nonosxcumenvHas KOppersyuoHHasl CE513b
Puc.11.Cxema KOppETALMOHHBIX CBSI3€M MEXY MOKA3aTeIIMU OTHOILLICHHIA
poauTeNeil U MOJAPOCTKOB C TOUKH 3PEHUS MOJIPOCTKOB U arpeCCUBHOCTH B BEIOOPKE
«JICBOYKI»

Kak BugHo u3 Tabmun 11-12, pucynkoB 10-11 mokaszatenb «ayroarpeccusi»
uMeeT MOJIOKUTENIbHbIE KOPPEISLUOHHbIE CBSI3U C MOKa3aTeJ MU

«HenocaeaosareabHOCTh» (p<0,05) B BBIOOpKE «MaJbUMKM» W MOKa3aTeISIMU
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«aupekTuBHOCTBY (p<0,05) , «BpaxkneOHOCTH» (p<0,05) B BBHIOOPKE «IEBOUKNY.
MoHO cKa3aTh, YTO ayToarpeccus, TO €CTh, arpeccHsl HampaBlieHHas Ha cels y
MOJIPOCTKOB-MAIbUMKOB  (POPMHUPYETCs, €CIM MaTepu HEMOoCIeI0BaTeIbHb B
BOCIIUTAHWU CBhIHA, YTO BOCIPUHHUMAETCS UM KaK HEKOE 4YepelIOBaHUE
NICUXOJIOTMUECKUX TEHACHIIMHA, TaKMX KaK TOCHOJACTBO CHJIBI W aMOuIuil u
MOKOPHOCTb, JEIUKATHOCTh M HEIOBEPUMBAs MOAO3PUTEIBHOCTh. A Yy JEBOYEK,
ayroarpeccust (OpMHUpYETCs, €Clid MaTepu MNPOSBIAIOT K MOAPOCTKAM-IIE€BOYKAM
JTUPEKTUBHOCTh W BpakJeOHOE OTHOIICHHE B BOCIUTAaHUHM, YTO BOCIPUHUMAETCA
JI€BOYKAMHM, KaK >KECTKHI KOHTPOJIb M CTPOrOCTh HAKa3aHUS CO CTOPOHBI Marepeil,
MaTepy CYUTAIOT, YTO OHU BCET/a MPaBbl, U HE MIPUBETCTBYIOT BBIPAKEHUE JOUYEPbMU
COOCTBEHHOTO MHEHHS, OOBIYHO 3TO COMPOBOXKIAETCS AMOIMOHAIBHON TUCTAHIIMEH
Y XOJIOAHOCTBIO B OTHOIICHHUSIX.

Takum oOpa3zoM, wu3yuuB crHequpuKy OOYCIOBIEHHOCTH MPOSIBICHHIA
arpecCUBHOCTHU MaJIbuUKOB U JI€BOYEK MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa
B3aMMOOTHOIICHUSIMH B CEMbE C TOYKHU 3pEHUS MOJPOCTKOB, MOXKHO CJeNaTh
CJICTYIOIIIH€ BBIBOIBI.

BpaxnebHoe oTHOILIEHHE MaTepel K MOJIPOCTKAM-€BOUYKaM O0yCIaBIUBAET y
HUX TIOABIICHHWE ONMO3WIIMOHHOW MaHephl B TOBEJACHHH OT ITACCUBHOTO
COTIPOTUBIIEHUS IO aKTUBHON OOPHOBI MPOTUB YCTAHOBUBIINXCSI OOBIYAEB U 3aKOHOB,
TOTOBHOCTU K NPOSIBICHUIO HETaTUBHBIX YYBCTB IpHU MajeiliieM BO30YyXIACHHUHU,
KOTOpPBIE TIPOSBIISIOTCS B TPYOOCTH U BCIIBUTBYMBOCTH.

Aytoarpeccusi y TOJIPOCTKOB-MAaJbUUMKOB (opMHpyeTcs, ecau MaTepu
HEMNOCJIEI0BaTENbHBI B UX BOCIIUTAHUH, @ Y ACBOYEK, €CIIM MaTepu MPOSBISIOT K HUM
JTUPEKTUBHOCTh W BPaXAEOHOCTh, YTO BOCIPHUHHMAETCS JIEBOYKAMH, KaK JKECTKHMA

KOHTPOJIb U CTPOI'OCTh HaKa3aHHUA CO CTOPOHBI MaTepeﬁ.
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3.4. B npouecce IMNUPUYECKOT0 HcCIe0BaHus Oblia pa3padoTaHa u
NpeasiokeHa KOPPEeKIUOHHO-Pa3BUBAOIIAS POrPaMMa M0 CHUKEHUIO
arpecCUBHOCTH MOAPOCTKOB

HaunbGonee mpuemiempie W3 pacHpOCTPaHEHHBIX B 3apyOeKHOW TICHUXOJIOTHHU
omnpenesneHnt arpeccuit siBasercs onpenenenue J.Kpeua, P.Kparudunna, H.JIluBcona
KOTOpbIE arpeccueil Ha3bIBaIOT JII0OON BUJ MOBEACHMSI, PUHOCSIINN Bpell IPYroMy
(usmueckuit wunm mopaneHbiii). K.BloTHep moHUMaeT mox arpeccueil  aKThl
MOBEACHUS “OCKOPOJISIONINE, paHslIMEe MapTHEpa M JaKe HAMpaBIICHHbIE HA €ro
YHUYTOXKEHUE .

B.A. CurapoB u B.I'. MapanoB arpeccueil CUMTAIOT: «JICUCTBUSA YEJIOBEKA,
XapaKTEepU3YIOIIUECS IEMOHCTPALIMEN TPEBOCXOACTBA B CUJIE WJIM IPUMEHEHUE CUJIBI
K JIPYTUM JIFOJSIM, HAHECEHUE UM yIIepOay.

OreuectBenHbll nicuxosior H.A. ®@ypMaHOB NOHUMAET arpeccuro, Kak H
MHOTHE 3apyOeKHbIC HMCCIIENOBATENM, PACIIMPUTEIHHO, KaK JIOOYI0 aKTUBHOCTb U
WHULMATUBHOCTh  peOeHKa, cudrasg ee, “HEeOThEeMJIEMOM  JIMHAMHYECKOU
XapaKTepUCTUKON aKTUBHOCTU WM ajanTUBHOCTH . OH Hapsay C JECTPYKTHUBHOM
arpeccuel MNpPU3HAET CYLIECTBOBAHME U arpecCuyM KOHCTPYKTHUBHOW, COLIMAIBHO
olo0psieMO H ToJIaraeTr, dYTo JTUYHOCTh JIOJDKHA HEHW30eXHO 00J1a1aTh
ONPEJCICHHON CTENEHbI0 arpeCCMBHOCTH U B “HOpME” OHA MOKET OKa3bhIBAThCS
Ka4ueCTBOM COIIMATILHO MTPUEMIIEMBIM U JIaXKe HEOOXOIUMbIM .

AKTyaJIbHOCTh ~IPOTpaMMbl  3aKJIFOYA€TCS B TOM, YTO T[OBBILICHHAS
arpeCCUBHOCTD JICTEH ABJISETCA OJHOW M3 HauboJiee OCTPHIX MPOOJIeM HE TOJIBKO IS
Bpayeil, me1aroroB 1 MCUXO0JIOTOB, HO | JIJIsi 00IIIeCTBA B MEJIOM. AKTYaIbHOCTh TEMBI
HECOMHEHHA, TOCKOJIbKY YUCJIO JIETeH C TAKUM MOBEICHUEM CTPEMUTEIIBHO PACTET.

DTO BBI3BAHO CTEUEHHEM IIEJIOTO psijia HEOJAroNMpUsATHBIX (PAaKTOPOB:

- YXYZALICHUEM COLMAIBHBIX YCIOBUN )KU3HU YaCTH JETEH;

KpHU3HUCOM BOCITMTAHUA B PAAC CCMCﬁ;

HCBHHMMAHHWEM HIKOJIbI K HEPBHO-TICUXUYCCKOMY COCTOSHHUIO zxeTeﬁ;

YBCIIMYCHUCM J0JIN IIaTOJIOIrN4YCCKHUX poaos, OCTaBJIAIOIIINX

MNOCJICACTBUA B BUJC HOBpC)K,Z[CHI/Iﬁ T'OJIOBHOI'O MO3ra pC6éHKa;
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- COIMOKYJIBTYPHBIMU ()aKTOpaMH, TaKUMH Kak CpeICTBa MacCOBOM
UH(POPMAIIUU, KOTOPBIC PErYJISIPHO MPONAraHAUPYIOT KyJIbT HACHIIHSL.

CoBMecTHas IieJICHANPaBIICHHAs, OPTaHU30BaHHAs JCSITEILHOCTD IEJaroroB 1
pOIUTENCH TOJPOCTKOB CIOCOOCTBYET CHW)KCHHUIO TPOSIBICHUH arpecCUBHOTO
MOBEJCHUST 00YIAFOIITIXCSI.

PaccMoTpuM OfiH U3 BO3MOKHBIX BapHAHTOB COXPAHCHHSI TICUXOJIOTHUSCKOTO
30POBbSl  OOYYAIONIUXCA - HWHIWBUAYAIbHYIO, KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOILYIO
nporpammy it ooydatonuxcs «[Ipeomoneem arpeccutoy.

HDCZKMMI{eCKd}l HANpaeierrHoCcnb uHOu@M@VﬂJZbHOIZ KOPPEKUUOHHO -

I%ZS’@MGCHOW@L? npocpammsl - KOppCKUHA OTKIIOHAIOIICTOCA ITOBCACHUA.

U eiu npoecpammsl.

1. 3HAKOMCTBO C IIOHATHSMH «ATPECCUN», KATPECCUBHOCTD.

2. OOyueHue HaBbIKaM CHSATHS YPOBHS arpeCCUBHOCTHU MOJAPOCTKOB.
3. AKTyanuzanus 1 NepeKUBAHUE PA3IMYHBIX CUTYALHM.

4. ["apMoHUM3anMs 3MOLMOHATIBHOTO COCTOSTHUS.

[lytn peanuzanyu IaHHOW MPOTPAMMBbI HANPABJIEHBI HA PELICHUE CIETYOLIUX

3a0ay:

OObecnieueHre BO3MOXHOCTEH OTpEarupoOBaHMs THEBA B IMPUEMIIEMBIX
dbopmax;

- oOy4eHHe HaBbIKaM PACIIO3HAHMS AYMOIIMI U YyBCTB, KOHTPOJIA 32 CBOUM
OMOITMOHAJIEHBIM COCTOSIHUEM, B T.4. THEBOM;

- ontuMm3alusa oOmeHnus peOfHKa €O CBEPCTHUKAMU: BBIPaOOTKa
MEXaHU3MOB SMITATUH, COUYBCTBHSI M IOBEPUS APYT K APYTY U OKPYKAIOIINAM JTFOJISIM,
pa3BUTHE YMEHUS B3aWMOJCHCTBOBATh, CUYUTATHCSA C JPYTMMH, COBMECTHO pEIIaTh
MIOCTABJICHHBIC 33/1a4H;

- CO37aHHE TMOJIOKUTEITHFHOTO IMOITMOHAIBHOTO (hOHA B PA3IUYHBIX BHJIAX
NEATETPHOCTH  YYalllUXCs,  CHSATHE  OMOIIMOHAIBHOTO  HAMpSHKEHUS  BO
B3aMMOJICHCTBUH MEX]Ty COOOIA.

Dopmbi pabomwl: MHAVBUAYAIIbHAS, C UCIIOJIB30BAHUEM Oece]l, MUHU-JISKITUH,

TPEHUHTA.
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Hel?anM"lHOCWZb ecmped  u nDOOO]ZDfCMme]ZbHOCWlb 3AHAMUU. ImporpamMmma

COCTOMT U3 5 SaHHTHﬁ, KOTOPBIC IIPCAIIOIArarOTCsA 3 pa3a B HCACIO B TCUCHUC 2-X
HCICJIb, IPOAOJLKUTCIBHOCTD 3aHATHSA - 1 aKaI[eMI/I‘ICCKI/Iﬁ qac.

Yuacmuuxu npoepammsi. netm U NOAPOCTKH B Bo3pacte 14-16 ner; netu u

MOAPOCTKHU, CKJIOHHBIE K arpeCCUMBHOMY MOBEICHUIO; JCTH M TMOJPOCTKU C YKE
BBISIBIICHHOM arpeccuei.

Ooicudaemole pes3viibmanivl peailu3ayuu npocpammbl.

- yMEHbIIIEHHE (PAaKTOPOB PHUCKA, KOTOPbIE MNPUBOAIT K arpecCUBHOMY
NOBEACHUIO yYalluXCsl;

- CHIDKEHUE YPOBHS arpeCCUBHOCTH 00YYaIOUIMXCSI K MUHUMYMY;

- CIIOCOOCTBOBATh CO3JAHUIO YCIOBHM 1Jisi (POPMHUPOBAHUS KOMPOPTHOH
00pa3oBaTeNbHOM Cpebl.

Kpumepuu  oyenxu  sgpgpexmugnocmu:  CTpyKTypa  JUArHOCTHUYECKOIO

UCCIIEJIOBAaHUSI COCTOUT M3 JABYX CpE30B: MO Hayasa padOThl MO MpOrpaMMe U Ha
MOMEHT OKOHYaHHA. D(P(PEKTUBHOCTh IMPOrpPaMMbl OLIEHHWBAETCSA IO IOKa3aTessIM
CHIDKCHUS YPOBHS arpeCcCMBHOCTH OT Hadaja K KOHILy COBMECTHOW paboTel. [lms
OIICHKU A(P(EKTUBHOCTH MPOTpaMMbl MOXKET OBITh TaK)Xe HCIIOJIb30BaHA AaHKETa
nenarora «Kpurepuu arpeccuBHOCTH peOEHKaY.

HDuHuul’lbl Nno8eoeHUsl KODD@KML{OHHO'DCBGMGGIOWGZZ DCZ60WIbl.'

- OPUHIIMI  CUCTEMHOCTH  KOPPEKIHMOHHBIX, MNPOPUIAKTUYECKUX U
pa3BUBAOIINX 33/1a4;

- MPUHITUT €IMHCTBA KOPPEKIIMH U TUATHOCTUKH;

- MPUHITUT TPUOPUTETHOCTH KOPPEKITUHU Kay3aJbHOTO THIIA;

- NEeATEeILHOCTHBIN TPHHITUI KOPPEKIIHH;

- OPUHIMN  y4€Ta BO3PACTHO-TICUXOJIOTMUECKUX W WHANBUIYaTbHBIX
O0COOEHHOCTEH 00y4Jaronierocs;

- MPUHITUT KOMIUIEKCHOCTH METOJIOB TICUXOJIOTHYECKOTO BO3/ICHCTBHSI,

- OPUHITMI ~ aKTUBHOTO  TIPHUBJICUCHUS  OJIDKAWIIErO0  COIHMAIBHOTO

OKPYXEHUS K YYaCTHIO B KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIIEH TpOrpamMMme;
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- OPUHLMII ONOpPbl HA pa3Hble YPOBHU OpPraHU3alUU IICUXUYECKUX
IPOLIECCOB;

- IPUHIUI IPOrPaMMHPOBAHHOIO O0YUEHUS;

- IPUHLIMI BO3PACTaHUs CI0KHOCTH;

- NPUHLIUI yyeTa 00bEMa U CTETIeHH pa3Ho00pa3us MaTepHraia;

- NPUHIUI YYETA SMOLIMOHAIIBHOM CII0KHOCTU MaTepuana.

Yemanoenenue npasun: 1o Hadana pabOThl HEOOXOIUMO OOCYAUTH BayKHbBIC

IpaBHJia B3aUMOACHCTBHSI, KOTOPBIE IOMOTYT HaM U30€XaTh HEMPUSITHBIX MOMEHTOB.
Uro, no-Baiiemy, He HY>KHO JIeJIaTh TIPU OOCYK/ICHHUS, BHITIOJIHEHUN YIIPAKHEHUIA:

1. 3akoH "Homnb-HOMB" (0 MyHKTYaJTIbHOCTH)

2. [IpaBWiIO TOAHATOM PYKU: TOBOPUT KTO-TO OJMH, JIPYTOM MOJ4a
CIIyIIAET, MPEXKJE YeM B3SITh CIOBO, IIOJIHUMATh PYKY

3. be3 olieHOK: MPUHUMAIOTCS pAa3IWYHBIE TOYKH 3PEHUS TMOIPOCTKA;
00y4aroIerocsi He OLEHUBAaEM, OOCYKIaeM TOJIBKO JEHCTBUS: KPUTHKA J0JKHA OBITh
KOHCTPYKTHUBHOMN

4, KonpuaeHnmmansHOCTh: TO, YTO MPOUCXOAUT HA 3aHSATHH, OCTAeTCs
MEXIy y4aCTHUKAMU

S. [IpaBmio "Cron": ecnu 00CyXJAEHHE KaKOro-TO JIMYHOTO OIbITa
YYaCTHHKOB CTAHOBHUTCS HENPHUATHBIMH, TOT, YeH OIBIT OOCYXIACTCS, MOXKET
3aKpBITh TEMY, cKa3zaB "Cron"

6. AxtuBHOCTB. Yalie Bcero Te, €Ciu MOAPOCTOK MPOSIBISIET aKTUBHOCTH HA
3aHSITHH, TO OH MPUOOPETAET MO0 OKOHYAHUU TIPOTrpaMMbl OOJIbIIE, YeM, €ClTu Obl OH

OBLJI ITACCUBEH.
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Tao6auua 13

TemaTnueckn mjiaa

Ne | Tema 3anATHA ConeprxaHue 3aHATUI Kommnuecr
n/m BO 4acoB

1. 3ansirue 1. 1. TIpusercraue. Cosnanue 61aronpUsATHBIX 2
«BblImiecHem YCIIOBUH U1l pabOTBL

arpeccuto» VYnpaxnenue Nel «llopyraii ¢ 3aKpbITBIMU
rIa3aMm

no

VYupaxuenue Ne2 «Harpaza 3a arpeccuto»
Yupaxaenue Ne3 «BoseOHbIe apuKmy
Ypaxnaenue Ned «Dororpadusi»
VYnpaxnenue NS «PucoBaiika»
Peduexcus

[Ipomanue

2. 3ansarue 2. «AKTUBHasA
arpeccusi»

IIpuBercTBuHE. 2
VYupaxuenue Nel «Durypa»
VYpaxnenue Ne2 «JIuct rueBa»
VYpaxnenue Ne3 «bapan»
Peduexcus

IIpomanue

3. 3ansarue 3.
«BeXIUBOCTEY

[IpuseTcTBHE. 2
Vnpaxnenue Nel «Tyx-tuOu-gyx»
VYupaxuenue Ne2 «[lompocu mpenmer»
Vnpaxknenue Ne3 «JlackoBble JIalIKu»

becena o BexKIMBOCTH U TpyOOCTH
«BommedHoe ci10BO»

VYnpaxuenue Ne4 «'unHotusep»
Pednexcus
ITponianue

GOhrwdDPROOGRWONECONO O AW

4. 3ausatue 4. «Hamm
SMOILIN)

[IpuBeTcTBHE. 2
Vupaxunenue Nel «He HpaBUTCA-HPaBUTCS»

VYupaxuenue Ne2 «IIpogomxu
IPEUIOKEHUE

Vnpaxuaenue Ne3 «CoTBopu B cebe COTHIIE»
Peduexcus
ITponanue

WN =00~

5. 3afsaTue 5.
«Camoperynsuus»

IIpusercrBueE. 2
Vpaxuenue Nel «Bo3bmu cedst B pyku»
Vnpaxuenue Ne2 «Kak BbIIYCTUTB Map»
VYpaxnenue Ne3 «Bo31yliHbIi mapuK»
VYpaxuenne Ne4 «Kymnauxku»
VYnpaxnenue NoS «3umHsig 1opora»
Pednexcus

Hrorosas pedriexcus

IIpomanue

WCooNOOThWN EFOOE
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Conep:xxanue 3aHATHI

3ansaTue 1. «BplliiecHem arpeccuro»

IIpuBercrBHE.

Yunpaxxkuenue Nel «Ilopyrai ¢ 3aKpbITBIMH IJIa3aMKU»

VY4acTHUK CHIWT Ha CTyJi€ C 3aBSI3aHHBIMU I1azaMu. [IcHMX0JOr TOBOPUT eMy
3araJiaTb Kakoro-nmuoo yenoBeka. J[anee moJpoCcTOK TOKEH BEIMECTUTH CBOIO 3710CTh
MMEHHO Ha MEpPBOr0 MPUAYMAHHOTO MM YEJIOBEKA, BHICKA3aTh BCE HAKOMMBILIEECS.
[ToTOoM BCIlyX OH AOJDKEH KaK Obl HK3BUHHUTHCS MEPE]l ITUM YEITOBEKOM.

Ynpaxkuenue Ne2 «Harpaga 3a arpeccuio»

VYrhpaxxHeHre 10 JaHHBIM BPEMEHAM JOpOroe€, HO YTO HE CHENacllb pPaau
npodeccuoHanbHoro ycrnexa! Bbl mokaspiBaeTe uTo-HUOyAb Tuna "CHukepca" u
TOBOPUTE, YTO 3TY KOH(PETY BpyUUTE MOAPOCTKY, €CIU OH MOKAXKET CBOIO arpeccuio,
yeM OoJibllie, TEM Jy4llle, Kak OH YMEET, U KaK OH ce0e e€ MpeAcTaBisieT (B UTOrE, B
JT000M citydae KOH(PETY HY»KHO OTAaTh peOEHKY).

Ynpaxxknenue Ne3 «BosimeOHbIe IIAPUKW

[TogpocTOK CHUAUT Ha CTyJNbYMKE. B3pOCHblii MPOCHT €ro 3aKphITh TIJla3a U
cAenaTh U3 JIaJomeK "moAouky'. 3aTeM OH BKJIAJbIBAECT €MY B JIQJIOHH CTEKJISTHHBIN
mapuk - "0omuk" - U 1aét MHCTpyKuMio: "B0O3bMHU HIapUK B JIAJOIIKU, COTPEN €ro,
CJIOXH JIAJJOHU BMECTE, NOKaTai, MOJBIIIM HAa HEr0, COTped ero CBOUM JbIXaHUEM,
OT/Ial eMy 4YacTh CBOEro Temia u jacku. Otkpoil rnaza. [locmMoTpu Ha mapuk u
TENeph PacCKakKh O YYBCTBaX, KOTOpbIE Y Te€Os BO3ZHUKIMW BO BPEMS BBIIIOJHEHHUS
YIpa)KHEHHS .

Ynpa:xxknenue Ned «Dororpapus»

CraBaTcsi KapTUHKU Pa3IUYHBIX H3BECTHBIX TepoeB win (ororpadus
3HAKOMBIX Tepe] moapocTkoM. [To3BomuMm emy "003bIBaTh" KapTUHKH U PoTorpadun
Tak, Kak oH 3axouer. Kaxxmoe oOpailleHne JOJDKHO HAYMHATHCS CO CJIOB: "A THI ...
MopkoBka!". B 3akiarounTenbHOM MUKHUPOBKE 00S3aTENbHO CIIEAYeT CKa3aTh YTO-TO
NpUSATHOE, HAarpuMep "A ThI ... CONHBIMIKO!".

Yupaxnenue NeS «PucoBajika»



61

Pucynok. HapucoBaThb mNopTpeT uenoBeKa, K KOTOPOMY HCHBITHIBACIIb
arpeccuto. [loTom noanucate ero KOpsiBBIMU OYKBaMU, TOPBaTh, BHIOPOCHUTD.
Peduiexcus

- HACKOJIBKO ITOJIHO ITOJIYYHUJIOCH BBIIVICCHYTH CBOTO arpeccmo?

B 4eM OBLIH CJIOKHOCTH?

KaK BBI c€0sl YyBCTBOBAJIHU?

KaKM€ YyBCTBa BO3HUKIM TMpPU BBINOJIHEHUH TOTO WM HHOTO
YOPA)KHEHUA?

IIpomanue

3ansaTHe 2. KAKTHBHAA arpeccus»

IIpuBercrBHE.

Yunpaxkaenue Nel «Purypay»

Cung Ha ctyine, cocTaBisieTcs (urypa m3 BCETO arpecCUBHOIO, IUIOXOrO, YTO
ecThb B Tpynne (kiacce, rae ydutcs mojapoctok). "Ha oOmiee nmeno" unér Kbk,
3yOBbl, KOT'TH | T.J. 3aT€M OTHpaBJisieM PUTYpy B KOCMOC.

Yupaxnenue Ne2 «JIucr rueBay»

[Togpocty mnpenocTtaBisieTcss BC€ sl pPUCOBaHUS. YepHble M KpacHbIE
KapaHjgam W Kpacku. OH JOJDKEH HapucOBaTh CBOM CaMbld CHJIBHBIM THEB U
arpeccuto. Hamucate nuceMo arpeccuu. Ckeub € TOMOIIBIO MPENoaaBaTelis,
npousHecs cioa "Arpeccus, npous yiau!".

Ynpaxkuenue Ne3 «bapan»

Ilens: cHATH HEBepOATBHYIO arpecCHio, MIPEIOCTABUTh PEOECHKY BO3ZMOXKHOCTh
"nmerasbHBIM 00pa3oM" BBIMUIECHYTh THEB, CHSTh W3JIMIIHEE SMOIMOHAIBHOE U
MBIIIEYHOE HANPSKEHNUE, HAIIPABUTh SHEPTUI0 peOeHKa B HYKHOE pyClIO.

Bocriurarens umtaer Tekct: "PaHo-pano nBa OapaHa TOBCTpEuYaauCh Ha
MocCTy". Y4YacTHUK WIPbI, IIUPOKO PACCTAaBUB HOTH, CKJIOHUB BIIEpE]] TYJIOBHIIIE,
MBITACTCSl BCTaTh B MO3y OapaHa. 3ajada - Kak MOXXHO Oojiee 4eTKO H300pa3uTh
Oapan u rHeB. HeoOxomumo cobmonaTh "TEXHHKY 0€30MacHOCTH', BHUMATEIbHO
CIeauTh, 94To0kI "Oapan" He ymmbcs He 000 YTo.

Peduiexcus
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- TPYJHO JIK OBLIO BBIPAXaTh IMOLIMU?

- Ha CKOJIBKO CJIOKHO OBLIO MPOTrHATh arpeccuio?

- KaK CYMTAETEe, Ha CKOJIBKO Y Bac 3TO MOJYyYHIIOCH?

IIpomanue

3ansaTue 3. «BexINBOCTH»

IIpuBercrBHE.

Ynpaxnenue Nel « Tyx-Ttuou-gyx»

[lesnb: CHATHE HETATUBHBIX HACTPOEHUW U BOCCTAHOBJICHHUE CUJI.

[Tcuxomor: "SI coobmy Tebe mo cekpery ocoboe CIOoBO. DTO BOJIIEOHOE
3aKJIMHAHUE MPOTHUB IJIOXOTO HACTPOEHUS, MPOTUB 00U M pasouapoBaHuil. UTOOBI
OHO TOJICCTBOBAJIO MO-HACTOSAIIEMY, HEOOXOAUMO CAeNaTh CIAeayrolee: celyac TB
HaYHElIb XOJAUTh IO KOMHATE, He pa3roBapuBas. Kak Toiabko Tebe 3axouercs ckazaTb
YTO-IM00, OCTAHOBUCH M TPUXKIbI, CEPAUTO-TIPECEPAUTO MPOUZHECUTE BOJIIICOHOE
cioBo "Tyx-Tubu-myx". 3aTemM npooinKaeM XOAUTh 0 KOMHaTe. Bpemst oT BpeMeHu
OCTAHABJIMBAICS U CHOBA CEPAUTO-TIPECEPIUTO MPOUZHECUTE ITO BOIIICOHOE CIIOBO.
XoTs peOEHOK MODKEH NPOU3HOCUTH CcloBO "Tyx-TuuO-gyx" cepauto, uepes
HEKOTOPOE OH HE MOYKET HE CMESATHCS.

Ynpaxkuenue Ne2 «Ilonmpocu npeamer»

[Tcuxomnor GepeT B pyku UHTEpECHBIN npeameT. [1oIpoCcToK JOIKEH BEXKIUBO
MOMPOCUTh Y TPErnojaBaresisi 3TOT MPEAMET TaK, YTOObI TCHXOJOTY 3aXOTEJNIOCh
OTaTh €My 3TOT MpEAMET.

Ynpaxnenue Ne3 «JlackoBble Janmkm»

[lenb: CHATH MBIIEYHOE HAMPSHKEHUE PYK, MOMOYb CHU3UTH arpeCcCUBHOCTh
MOAPOCTKA, Pa3BUTh YYBCTBEHHOE BOCHPUSITHE, CIIOCOOCTBOBATH TapMOHU3AIMHU
OTHOILIEHUIN MEXIY MOJIPOCTKOM U B3POCIIBIM.

B3pocnbiiit nonbupaer 6-7 MEIKUX MPEAMETOB Pa3IMUHON (DAaKTyphl: KyCOueK
Mexa, KUCTOYKY, CTEKJISTHHBIN (1akoH, Oychl, BaTy # T.11. Bce 3To BBhIKIIaIbIBaeTCS Ha
ctoi. [TogpocTky mpesiaraercs OroJiuTh PyKy IO JIOKOTh; TICHXOJIOT OOBSCHSIET, YTO
1o pyke OyJeT XoauTh "3BepEK" M KadyaThCs JaCKOBbIMU Jankamu. Hajo 3akpeIThiMU

IJla3aMu yrajatb B Kakod '3Bep€k" mpHKacaics K pyKe - OTrajaarb MpeaMer.
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[IpukoCcHOBEHUSI JOJKHBI OBITH MOTJIAXKUBAIOIIMMH, NPUITHBIMA. Bapuant urpsi:
"3Bepék" OyAeT KacaTbCsi K IIEKe, KOJICHY, JaJOHH. MOXKHO TIOMEHSThCA C
MOAPOCTKAMU MECTaMHU.

Becena o Be:kmBocTH U rpydocTu «BosmedHoe cj10B0»

becena o ToM, Kakoe BneyaTIICHUE MPOU3BOJUT HA JIFOAEH BEXKIIMBBIN, 4 KAKOE
- TpyOBIil YEIOBEK.

Yupaxnenue Ne4 «'mnmHorusep»

[Tcuxomnor obOpamaercsa k noapoctky: "Ceiuac s Oy1y Ha3bIBaTh JEHUCTBUS, Th
JIOJDKEH WX BBINONHATH. CKaxy MPUCECTh - MPUCSIACIIb, OTKPBITH - OTKPOCHIb. A
MICUXOJIOT Oy/leT CMOTPETh Ha HCIBITYEMOIO M MBICIEHHO YCHUJIMBATh MOIIb U
BIIMSHUE CBOETro Tojoca. HMTak, HCHBITyeMbIi, 3akpbUlM TIj1a3a (MEJIOJAUYHO).
[IpencraBpTe: THI UIENTH 1O YYyASCHOMY MapKy, CBETUT COJHBIIIKO, HEOO OyHcTaeT
HEMOBTOPUMOM TOyOM3HOM, BO3AYX HANOEH CBeXecThlo. Ha myTu Thl BcTpedaelb
MaJICHbKYIO0 KIyMOy, IJie pacTeT M3YMUTEIbHON KpacoThl po3a. Thl Tak MOTPSCEH,
YTO OIMYCKACIIbCS HA OJJHO KOJIEHO (MCIBITYEMBIN BBITIONHSET). Thl BUAMIID HEXKHBIC
JIENECTKH, OLIYIaeTe HE3€MHOM, BOJIIEOHBII 3amax U MPOTITUBaellb OJHY PYKY K
po3e ( ucneiTyeMbIil BbimosiHsgeT). [IpoTsaruBas pyKky, Thl BAPYT BUIUIIL MaJCHbKHE
MepeIUBAIOIIMECS KameJlbKu pOChl Ha OyTOHE W BBICOBBIBACIIb S3bIK, MBITASACH
CIIM3HYTh UX.

Pedaexcus

- YTO MOXKETE CKa3aTh O CBOMX UYBCTBaX?

- KaK 9acTO MPUXOAUTCS OOPOTHCS C YyBCTBOM arpeccu?

- KaK Bbl €€ CTapaeTech MOIaBUThH?

- MOJTy4aeTcsl CIeNIaTh 3TO 0€3 YbeU-IM00 TOMOIIIH?

IMpomanue

3ansrTue 4. «Hamm smouum»

IIpuBercrBue.

Ynpaxxknenue Nel «He HpaBUTCA-HPaBUTCH»

Paznenu nucT Ha ABE MOJOBUHBI U CJIEBA 3aMUIIHA OTBETHI HA BOIPOCHI:

1. YT0o MHE HE HPABUTCA B LIKOJIE
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2. Uto MHE He HpaBUTCS ToMa?
3. Uto MHE HE HPaBUTCS B KU3HHU BOOOIIIE?
[Tocne aToro npensiaraercsi CEpusi MO3UTUBHBIX BOMPOCOB, OTBETHI HA KOTOPHIE

JACTH 3aIIMCBIBAIOT B HpaBOﬁ qaCTH JIMCTA.

1. YT0o MHE HpaBUTCS B LIKOJE?
2. Yro MHE HpaBuTCS AOMaA?
3. Uto MHE HpaBUTCS B *KU3HHU BOOOIIIE?

[ToapocTku Mo oYepean pacCKa3blBAIOT O TOM, YTO €My HE HPABUTCS, 3aTEM O
TOM, YTO €My HpaBHUTCS. BakHO coOOMIOAATH MOCIENOBATEIBHOCTh OOCYKICHHUS
OTBETOB: CHayajla HEraTUBHBIE, IOTOM MO3UTUBHBIE, YTOOBI MOKA3aTh, YTO B KU3HU
BCE€ HE TaK Y IUI0XO, €CTh NO3UTUBHBIE MOMEHTBI U XOPOLIUE JFOAH.

Yupaxkaenue Ne2 «IIpogosrku nmpeasiokeHne»

"Bonpuie Bcero s 6010Ch..."

"Mens oropuaer..."

"SI 3mrock, korga..."

Ynpaxkuenue Ne3 «CorBopH B cede COTHLE»

B npupone ecthb conniie. OHO CBETUT U BcexX JItOOUT U TpeeT. JlaBait coTBOpUM
coJiHLIe B ceOe. 3akpoil riasa, mpeicTaBb B CBOEM CEpJLE MAJICHbKYIO 3BE3J0UKY.
MBICIIEHHO HampaBliieM K HEW JIy4HK, KOTOPBIM HeceT Jito00Bb. Mbl UyBCTBYEM, Kak
3BE€3/104Ka yBeIMYMIack. HarpasisieM JIydHuK, KOTOPBIA HECET MUpP. 3BE3/104Ka OISTh
yBenuumiack. HampaBisito nyduk c 100poM, 3Be3qouka crana emé Oosnbiue. A
HaIIpaBJISI0 K 3BE3JI0YKE JIyUYHWKH, KOTOPbIE HECYT 3JI0POBBE, PaJ0OCTh, TEIUIO, CBET,
HEXXHOCTb, JJacKy. Temnepb 3Be37j0uKa CTAHOBUTCS OONBIION, Kak conHue. OHO HeceT
TEIIO BCEM, BCEM, BCEM (PYKH B CTOPOHBI).

3anarue 5. «Camoperyasiuus»

IIpuBercrBHe.

Ynpaxuenue Nel «Bo3pmu cedst B pyKku»

[Tpu nepBbIX NpU3HAKaX OECIOKONCTBA, KOTJa XOUETCSl KOT0-TO CTYKHYTh, €CTh

OYEHb NPOCTON crmocod o00pecTH MAYyHIEBHOE paBHOBECHE: HYXHO OOXBaTUTh
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JaJOHAMM JIOKTH W CWIBHO IPMXKATh PYKM K TIPYyAM - 3TO I103a BBLIECPKAHHOIO,
CHJIBHO JlyXOM 4Y€JIOBEKA.

Ynpaxuenue Ne2 «Kak BbIIyCTUTH ap»

becena o cnoco6ax CHATHS SMOLMOHATBHOTO HAIPSYKEHUS

Ynpaxkuenue Ne3 «Bo3ayluHbIi IIAPUK»

HaBaii caenaem BO3AyWHbIN I11apuk. [logHuMuM pyku BBepx, H300paxkas
mapuk. [7yOOKO BIOXHM - HalOJHM IIAPUK BO3IYyXOM M 3aJ€pKU JAbIXaHHE. A
TENepb MEJICHHO BBIIYCTH W3 IIapUKa BO3AYX - BBIJOXHU. PyKH MemJIEHHO
omyckarorcss BHM3. lllapuk cayincd M cTall IOXO0XKHM Ha TPSINOYKY: TOJIOBA
CKJIOHWJAch Ha TpyIdb, PYKUd paccialleHHO OIyLIEHbl BJOJIb TYJIOBMILA.
VYrpaxHeHue BeINOJHAETCS 2-3 pa3a.

Ynpaxknenue Ned «Kymnauxm»

HeoOxoaumo BcTath MpsIMO, OMYCTHTh PYKU BIOJIb TYJOBUIIA, CHIIBHO, 10
00111, CXKaTh KyJaKy U 3aT€M OYEHb MEUICHHO MX Pa3KaTb.

Ynpaxnenue NeS5 «3uMHsAsL Jo0pora

[Tcuxomnor. 3akpoii rnaza... Paccmabobes... Ilepen ToOol nanmbHsisi 1O0poro.
Mopo3znoe yrop. Ha comnnile cepeGpuTcs cHer.

[To mupokoMy GeoCHEKHOMY OO OEKUT TpokKka. [1og mono3biMu CKpUITUT
cHer. MaHu noanpeiruBaroT Ha yxabax. TeOe snerko u npuBoasHO. Jlerkuii Moposelr
pyMsHUT Bamm mEku. Bpamm temueer nec. Tebe cBoOogHO apimmtes. PonHas
npupoAa paiyer Iia3 W TBOW aymry. Jlyma, kak Tpoika, Kak Obl CTaHOBUTCS
KpBUIATOW: JIETUT U JICTUT BIIEpe] 1Mo OjiecTaiemMy u cepedpucromy KoBpy. ['ne-to B
BbICU ToNTyOu3Ha Heba. [IpuBOIBHO, TPOCTOPHO, CIOKOWHO. TOJBKO CHET CKPUIUT TI0
nosio3bsiMu caneid. [lo3aau octanuck TpeBoru u 3a00Tel. He OyneM mymath O TOM,
YTO OCTaJOCh Mo3aau. ['maBHOe - yTO Temephb, U uto Oyner. Temepp TeOe OYeHb
XOpOIII0, XOPOILIO, XOPOIIO. A TPOHKa MUUTCS BIIEPE. ..

['myGoko B310xHYyH ... OTKpoO# riasa.

Peduexcus

- YTO MOKHO U3BJIEYb U3 CETOAHAIHUX YIIPAKHEHUNA?

- KaK TbI ce0s1 4YyBCTBOBAJ B TOM WJIM MHOU POW?
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- Ha CKOJIBKO CJIO’KHO OBLIO BBIpAXKaTh CBOU 3MOLIUU?
- YTO CKOBAJIO T€Osl B BBIPAKEHUHM CBOUX dMOIIHI?
Hrorosasi peuiexcus

- 9TO IIOJIC3HOI'O Thl CCTOAHA y3HaJI‘7

4TO IMOHPABUJIOCH, HC IIOHPABUJIOCH CCFOI[Hﬂ?

YTO MOZKCIIb B3ATb IJIA cebs CCFOI[HH?

BO3HUKAJIM JIN KaKHMe-HUOYJb CTPaHHbIE W HEMOHATHBIE OLIYIIEHHS BO
BpPEMS BBITIOJIHEHHUSI YITPAKHEHUI?
- KAaKH€ YMOLIMY BO3HUKAJIN TP BBINOJIHEHUU YIIPAKHEHUIN?

- CCTh JIM 9yYBCTBO 3aBCPIICHHOCTHU ynpamHeHHﬂ?

Ha CKOJIBKO TPYJHO OBLJIO BBIPAXKAaTh CBOU IMOIUU?

IIpomanue
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BuIiBOABI

Takum o00pa3oMm, MpoaHATM3UPOBAB PE3YJbTATHl HUCCIEAOBAHMS, MOXKHO
C/IeJIaTh CIEAYIOIINE OCHOBHBIE BHIBOJIBI:

1. Anamu3 no T-xputeputo CTblOJIEHTa IMOKa3ad, YTO MaTepH CKJIOHHBI
UTHOPUPOBATh B3POCJIEHUE MMOAPOCTKOB-MAIBYUKOB, CTPEMATCS YIOBIETBOPHUTH
T00bIe UX TOTPEOHOCTH, K TMOAPOCTKaM-ICBOYKAM OTHOIIEHWE Matepel Oosee
CTPOTrO€, OHM CKJIOHHBI HPEIbSABIATH UM OoJibllie TPeOOBAaHUM, HABA3BIBAIOT UM
BBIIIOJIHEHUE MTOPYYEHUH U 00s13aHHOCTEN. [Ipu 3TOM, 10 OIleHKE CaMHX MOAPOCTKOB,
MaTepy BBIPAXKAIOT OOJIBIIYI0 BPaKACOHOCTh MO OTHOLICHUIO K Majb4yMKaM, 4eM K
JIEBOYKAM.

2. Ilo pe3ynpTaTaM KOpPPEISIUMOHHOTO aHAIW3a, MOJAPOCTKAM, HE3aBUCUMO OT
110JIa, CBOMCTBEHHA HEKOTOPAsi OCTOPOKHOCTh U MOJIO3PUTENBHOCTD B OTHOLICHUSX C
JOPYTUMHU JIObMH, TOTOBHOCTh K IPOSIBICHUIO HEraTUBHBIX YYBCTB, TaKHUX Kak
rpy0OCTh, BCTIBUIBYUBOCTD.

ManbuuKu-OIPOCTKH B pPEarMpoOBaHUM Ha MPOMCXOASIIUE COOBITHSA, 4Yallle
BCEro, BHEHIHE OoJjiee MacCHUBHBI, TOrAA KakK JAEBOYKU-TIOJPOCTKH OT MACCHUBHBIX
IIPOSIBJICHUI HETaTHBH3Ma MOTYT IEPEUTH K AKTUBHOMY BBIPAKEHHUIO CBOMX YYBCTB
yepe3 KpUK, yrpo3bl, pyrareiabCTBa.

3. UyBCTBO, 4YTO MaTepW MpPOSBISAIOT K HUM TO3UTUBHBIM HWHTEpEC, Yy
MaJb4MKOB-TIOJIPOCTKOB BO3HHUKAET, €CIM MAaT€pU OTHOCHUTEIIBHO KPHUTHUYECKU
NOAXOASIT K MX BOCIHMTAHMIO, MOAJAEPKUBAIOT M TOMOTalOT MM, a y JEBOYEK-
MOJIPOCTKOB BO3HHUKAET, €CIIM MATEPH YJIEIAOT UM MHOTO BPEMEHH, CUJI U BHUMAHUSI,
CTPEMSITCS YIOBJIECTBOPUTD JTIOOBIE X TOTPEOHOCTH.

4. KoppensluHOHHBIE CBSI3M MEX]y IOKa3aTeIsIMU BHUJIOB arpecCUBHBIX
peakuuii U arpeCCMBHOCTH MOJPOCTKOB M WX B3aUMOOTHOLIEHUH C POIUTEISMH,
WHIUBUIYAbHBl JUISI KaXIOW BBIOOPKH, KaK C TOYKH 3pPEHUS POAMUTENEH, TaK U
MOJIPOCTKOB.

duznyeckas arpeccusi, MCIOJIb30BAaHUE CWIbl MPOTHB JAPYTHX JIOAEH IS

pelieHusi CBOMX MpoOJeM y Majb4YMKOB IMOAPOCTKOBOIO Bo3pacTa (opMHpYyeTcs,
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€CIM MaTepu HE 3aMEyaloT HUX MOTpPeOHOCTEH u OONbLIEH YacThbl0 BpPEMEHH
3aHUMAKOTCS yYCTPOMCTBOM CBOEW JIMYHOM JKM3HH, a Yy JI€BOYEK-TOAPOCTKOB
IIPOSIBIIIECTCS, €CJIM MAaTEPU IPEANIOUYNUTAIOT PA3BUBATh Y HUX MY>KCKHE KayeCTBa.

Henosepue 1 0CTOPOKHOCTh IO OTHOLICHHIO K APYTUM JIFOJISIM Y TTOJAPOCTKOB-
MaJbUMKOB (POpPMHpYETCSA, €CIM MaTepd YacTO MEHSIOT CBOIO BOCIHMTATEIbHYIO
TaKTUKY, Y JEBOYEK-NIOJPOCTKOB, €CIM HX MAaTe€py BO3JAral0T HA HUX CIIHUIIKOM
MHOTO 00S13aHHOCTEM, BHIIIOIHEHHE KOTOPBIX TPEOYIOT HEYKOCHUTEIBHO.

5. IlogpocTkam-IeBOYKaM CBOWCTBEHHO NPOSBICHHE arpecCMd B BHUJE
Pa3IMYHBIX peakuuil ¥ GopM, €CIIM POJUTENN HE TOTOBBI K €€ BOCIIUTAHUIO, CKJIOHHBI
3aHUMATbHCS CBOEHU KU3HBIO.

Pe3kast cMmeHa BOoCIUTATENbHBIX IPUEMOB MaTePU NPUBOIUT K (HOPMUPOBAHHIO
y TOJPOCTKOB-MAaJBbUYMKOB arpecCHy CHadajga KaK pPEAaKUUUd Ha MPOUCXOMSIINE
HEraTHUBHBIE COOBITHS, A 3aTEM KaK CBOWCTBA IMYHOCTH.

6. Ayroarpeccuss QopMmMupyeTcsi y HOJIPOCTKOB, €CJIM BOCHHUTATEIbHBIC
BO3/ICICTBYS HA HUX HEMOCTOSHHBI M KOJIEOIIOTCSI OT MOBBIIEHHOIO BHUMAaHUS 10
ODMOLMOHAJIBHOTO  OTBEPKEHUS; NPUYEM Y MOJPOCTKOB-MAIBYMKOB YYBCTBO
ayToarpecCud YyCHUJIMBAETCS, €CJAM POJUTENNM BHOCIAT B cdepy BOCIHUTAHUSA
HEJIOBOJILCTBO CBOMMH CyNpPYramMH, a Yy IOJIPOCTKOB-IIEBOYEK, €CIM MaTepu
HAYMHAIOT MPOSBIATH MO OTHOLIEHHWIO K HUM OECIOKOWCTBO MO TMOBOAY HX
MaTepuaIbHOro 0OecnedeHus, He 3aMeyasi MpU 3TOM HMX JYXOBHBIX MOTPEOHOCTEM.
OTO NMOATBEPKAAETCA U AHAIM30M MHEHHW CaMHMX NOAPOCTKOB. OHM CUHTAIOT, YTO
ayroarpeccusi 'y  HOJIPOCTKOB-MaJbUMKOB  (OpMHUpYETCS, €ClAM  MaTepu
HEIOCJIEI0BATEIbHBI B X BOCIIUTAHUU, & Y IEBOYEK, €CIIM MATEPHU NPOSBIIIOT K HUM
YKECTKUI KOHTPOJIb U CTPOTOCTh HaKa3aHUS.

CrnenoBaTenbHO, BBIBUTAaEMasi TUIIOTE3a O TOM, YTO CYIIECTBYET B3aUMOCBS3b
MEXKIy IETCKO-POAUTEIBLCKUMU OTHOILUICHUSIMU W IPOSIBIIEHUEM arpeCcCUBHOCTH y
MOJPOCTKOB HAlUIa CBOE IOATBEPKIAEHUE. A HMMEHHO: MOAPOCTKAM-IE€BOYKAM
CBOMCTBEHHO NPOSBICHUE arpecCMd B BHUAE Pa3IMYHBIX peakuuii U QopMm, eciu
pOAUTENN HE TOTOBBI K MX BOCIHUTAHUIO, CKIOHHBI 3aHMMAaTbCA CBOEU YKU3HBIO.

Pe3kasi cMeHa BOCHHTATEIbHBIX MPHUEMOB MaTEpU MPUBOIUT K (HOPMHPOBAHHIO Y
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MNOAPOCTKOB-MAJIbYUKOB arpeCCMM CHadalla KaK pCakKOvHh Ha JIIPOUCXOAAIINC
HCTAaTUBHBLIC CO6BITI/I}I, a 3aTe€M KaK CBOMCTBA JUYHOCTH.

BBII[BI/IFaeMaH rArnoTe3da O TOM, YTO B3aHMMOCBA3M MCKAY IIOKA3aTCIIAIMU
ACTCKO-PpOAUTCIIbCKUX OTHOILIICHUN W IOKa3aTeIsIMU HpOHBJ’ICHI/If/'I arp€CCUBHOCTH B
Kﬁ)KI[OfI BBI60pKe HUMCIOT CBOH OTIUYUTCIBHBIC OCO6€HHOCTI/I, TAaxKOKC Halljla
MNOATBCPIKACHUC B ITPOBCACHHOM HUCCJIICIOBAHUM.

B mponeccce sMIIMPHUICCKOTO UCCICIOBAHUA ObL1a pa3pa60TaHa " IIPCIJIOKCHA

KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIAs POrpaMMa MO CHUKEHUIO arpeCCUBHOCTH.
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3aK/JII0YeHne

Boripoc o cylHoCTH 4enoBeuecKoi arpecCCUBHOCTH 3aHMMaJl YeJIOBEYECTBO Ha
MPOTSDKEHUH MHOTHX BEKOB M PACCMATPHUBAJICS C MO3HWIUKN (uimocouu, perurum,
no33uu. OJIHaKO, TOJBKO B MPOIIOM CTOJIETHH JaHHas MpodiieMa cTana mpeaMeToM
CHUCTEMATUYECKOTO HAYYHOTO HCCIICIOBAHUA, IMOATOMY HEYIAMBUTEIHHO, YTO HE Ha
BCE BOIMPOCHI IMEIOTCS OTBETHI. B 4acTHOCTH, BONPOC O BIUSHUHA B3aMMOOTHOIICHHHA
poauTenel U MoJIPOCTKOB HA TOSIBJICHUE Y MOAPOCTKOB arpeCCUBHOCTU HYXKJAETCS B
JOTIOJTHUTENBHBIX (haKTax.

ArpeccuBHOCTh paccMmarpuBaii B cBoux paodorax 3.Dpeiin, K.Jlopewrr,
. Hdomnapa, A.Pean, P.bspon, J.Puuapnacon, A.bacc, I.)Kypasnes, A. banaypa u
MHOTHE JAPYTHE, OHU MPEIIOKIIA CBOM TEOPUH, OOBSICHSIIONIAE TPUPOIY, TPHINHEI,
yCIIOBUSI M JUHAMHKY €€ TposBieHus. Hemano paboT ¥ MO U3YYEHUIO BIUSHUS
YCIIOBHI BOCTIMTAaHHS peOEHKA B CEMbE Ha CTAHOBJICHUE JIMYHOCTHBIX KA4eCTB, HMH
sanuMmanuch  B.B.KomameB, @ A.M.3axapoB, E.A.Jluuko, J.I'.Diaumumiep,
B.B.IOctunikuc, A.M.boxosuy, A.H.JIeoutseB, M.N.JIucuna, A.A.bonanes u ap.

B nanHOlf paboTe paccMOTpeHbl HECKOJIBKO TOAXOJOB K OOBSICHEHUIO
arpecCMBHOCTH, B pa0OTe aKIIEHT CleNlaH Ha TOJXO0Jle, B KOTOPOM arpecCUBHOCTH
paccMaTpHBAaETCsl KaK XapaKTEPUCTHKA TOBEACHHS, (DOPMUPYIOIIASCS B PE3ybTaTe
COIMATN3AINU JIMYHOCTH.

[ToapocTkOBBINT  BO3pacT SBISIETCS  MEPUOAOM, KOTJIAa arpecCUBHOCTh
nposiBiisieTcsi HamoOosiee spko. OOYCIOBIEHO 3TO OCOOEHHOCTSAMH (PU3HOJOTHH U
COIMAJIM3AIIMH B TIEPHOJ] CTAPIIIEro MOAPOCTKOBOTO BO3PACTa.

JIisi  TIOATBEpKIEHUS CACIIAHHBIX B TEOPETUYECKOM YacTU BBIBOJIOB U
JI0OKa3aTeIbCTBa TUIIOTE3, ObLIO IPOBEACHO MCCIe0BaHUE, BKIIIOUarolee 00padoTKy
JAHHBIX C MOMOIIBI0 KoppensiuonHoro ananusa K.[lupcona u cpaBHeHue cpeaHUX
3HAYEHMI noka3areneit o t-kpureputo CTbroIeHTA.

[umotresa o TOM, dTO CYIIECTBYET B3aWMOCBS3b MEXIY JETCKO-
POIUTEIHLCKUMH OTHOIIEHUSIMA ¥ TIPOSBIICHHEM AarpecCMBHOCTH Y TMOAPOCTKOB

Halnia CBOC IMOATBECPKIACHHUEC B PE3YJIbTaTaxX IIPOBCACHHOIO KOPPCIAIMOHHOIO
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aHanu3a. A UMEHHO: MOJAPOCTKaM-IEBOYKAM CBOMCTBEHHO IPOSIBIICHUE ArpECCHU B
BUJIC PA3JIMYHBIX peakiuil u (GopMm, eclii poJUTENN HE TOTOBBI K €€ BOCIHUTAHHUIO,
CKJIOHHBI 3aHMMATbCSI CBOEH JKHU3HBIO. Y IIOAPOCTKOB-MAJIbUMKOB pPE3Kas CMEHa
BOCIIUTATEIbHBIX MPUEMOB MaTepH MPUBOAUT K (HOPMUPOBAHHMIO arpeccuu Kak
peaklUy Ha MPOUCXO/SIINE HETaTUBHBIE COOBITHS, a 3aTEM KaK CBOWCTBA JINYHOCTH.

I'mnore3a o0 TOM, 4YTO B3aWMOCBSI3M MEXIY IIOKA3aTeJsIMU  JETCKO-
POAUTENBCKUX OTHOILICHHWI M MOKAa3aTeJSIMU MPOSBICHUN arpeCCUBHOCTH B KaXKJIOM
BBIOOPKE MMEIOT CBOM OTIMYMUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH, TaKKe HAIllIa MOATBEPKACHHE
B IPOBEJCHHOM HCCIIEOBAaHUU. A MMEHHO: (PU3HUYECKas arpeccusi, UCIOJIb30BaHUE
CWIbl MPOTHB JPYrUX JIIOACH Mg pelieHuss CBOMX MpoOJieM y MajlbYMKOB
MOJPOCTKOBOTO  BO3pacTta (OPMHPYETCS, €CIM MaTepu HE 3aMeyaloT UX
noTpeOHOCTE M OOoJbIlIed 4YacTbl0 BPEMEHM 3aHUMAIOTCS YCTPOWCTBOM CBOEH
JIMYHOM KW3HU, & Y NEBOYEK-TIOJPOCTKOB MPOSBISAETCSA, €CIIM MATEPH NPEATIOUNATAOT
pa3BUBaTh y HUX MYKCKHE KaueCTBa.

Henosepue 1 0CTOPOKHOCTH 110 OTHOLIEHUIO K APYTUM JIFOJISM Y IIOAPOCTKOB-
MaJb4MKOB (OpMUpPYETCS, €CIAM MaTepud 4YacTO MEHSIIOT CBOI BOCIHMTATEIbHYIO
TaKTUKY, Y JEBOYEK-TIOJIPOCTKOB, €CJIM UX MaTe€pu BO3Jaral0T Ha HUX CIUIIKOM
MHOTO 0013aHHOCTEH, BHIITOJIHEHUE KOTOPBIX TPEOYIOT HEYKOCHUTENBHO.

Aytoarpeccusi  popmupyercas |y TMOAPOCTKOB, €CIU  BOCHUTATEIbHBIC
BO3JICUCTBUSI Ha HUX HEMOCTOSHHBI U KOJIEOJIOTCS OT MOBBIIMICHHOTO BHUMAHHUS 0
YMOILIMOHAJIBHOTO  OTBEPKEHMS; MPUYEM Yy MOJPOCTKOB-MAIbUUKOB YYBCTBO
ayToarpeccu YCWIMBAETCS, €CJIM POJIUTEIN BHOCAT B cdepy BOCHUTAHUS
HEJOBOJBCTBO CBOMMM CYNpPyraMH, a y MOIPOCTKOB-JEBOYEK, €CIU MaTepH
HAYMHAIOT MPOSBIATH MO OTHOLIEHHWIO K HUM OECIOKOWCTBO MO TMOBOAY HX
MaTepUaIbHOro 00eCIeYeH s, He 3aMedasi PU 3TOM MX JYXOBHBIX MOTPEOHOCTEH.

B 3akiroueHne X04eTcs 3aMETUTh, YTO B CEMbE BOCIUTATENBHBIE BO3IAECHCTBHS
CO CTOpPOHBI MaTepell M OTIOB MOTYT OBITh COBEPIICHHO Pa3IUYHBIMHU, TJIaBHOE,
POJIUTENHN JTOJDKHBI YYUTHIBATH BO3PACTHBIE M WHIUBUIYAbHBIE OCOOCHHOCTH CBOUX

PacTymux ,Z[GTCﬁ H, B COOTBETCTBHH C OTHUM, UBMCHATH CTUJIb BOCITMTaAHU.
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Ilpunoscenue 1

Taoauna 1. 3HauuMble pa3jiudyus MOKa3aTesieil arpecCHBHOCTH M B3aMMOOTHOIIEHU I

pOl[I/ITeJ'Ieﬁ H MMOJAPOCTKOB B BbIﬁOpKaX «IA€BOYKHN» U «MAJBbYUKHN».

Ne Tlokazarenu MaJIbUUKH JIeBOYKHU t-kpurepuii CTbroieHTa p-ypoBeHb 3Hau-TH
1 T'unepnpoTrexuust 5,90 4,6 1,96 0,05
2 T'unonporexuust 5,25 4,20 1,40 0,16
3 TloTBOpCTBOBaHKE 5,0 3,40 3,13 0,00
4 HUruopupos. motpe6. 1,90 1,95 -0,11 0,91
5 Upesmep. Tpeb.-00s3. 2,10 2,80 -1,77 0,08
6 Upesmep. Tpeb-3ampr. 2,00 2,15 -0,31 0,75
7 Ypesmep. TpeO. 3amper. 2,65 2,60 0,13 0,89
8 Henoctar. Tpe6.-3amnper. 2,25 1,95 0,85 0,39
9 UpesM. CaHKIL. 2,40 1,90 1,23 0,22
10 MuHHME. CaHKII. 3,00 2,90 0,23 0,81
11 Heycroiiuus. ctuns 345 290 1.42 016

BOCIIHT. ! ! ) )

12 Bocmur. Heysep. 3,15 3,10 0,10 0,91
13 Dobus yrpar. 2,85 3,00 -0,28 0,77
14 Hepass. poauT. 4yBCTB. 2,65 2,55 0,15 0,87
15 Pacuup. cdepbl. poaur. 325 330 2009 0.92

4yBCTB. ' ' ' '

16 Ipenmoy. B mOAPOCTK. 260 170 232 0.02

JIECTK. KA4YECTB ' ' ' '

17 IIpoekuus Ha moApoOCT. 260 215 1.06 029

COOCTB. HEKEN. Kay. ' ' ' '
18 BoIiHeceH. KOHQII. MEXIy 140 150 0.23 0581
Cympyr. B chepy. BOCIHT. ' ' ' '

19 IIpenmnoy. Myx. kades. 1,80 1,50 0,60 0,54
20 IIpenrn. >xeH. kades. 1,25 0,60 1,37 0,17
21 Iozutus. uHTEpEc. K ped. 3,10 3,05 0,17 0,86
22 JIMpEeKTUBHOCTH 2,75 2,95 -1,01 0,31
23 BpaxneOHOoCTB 3,25 2,65 2,19 0,03
24 ABTOHOMHOCTH 3,20 2,80 1,64 0,10
25 Hemnocnenosarern. 3,10 3,10 0,00 1,00
26 Busuu. arpec. 6,25 5,30 1,63 0,10
27 Kocsen. arpec. 4,00 4,55 -1,03 0,30
28 PasnpaxeHne 5,60 5,35 0,42 0,67
29 Heratususm 2,40 3,10 -1,53 0,13

30 Obuna 4,15 5,50 -2,72 0,00

31 [Mon03pUTENEHOCTS 5,65 6,85 -2,56 0,01

32 BepbanbHas arpeccus 6,95 6,25 1,15 0,25

33 YyBCTBO BHHBI 5,85 6,70 -1,44 0,15

34 WHpekc BpaxxeOHOCTH 9,80 12,20 -3,04 0,00

35 Mupexc arpeccuBHOCTH 18,80 16,90 1,47 0,14

36 Arpec. KaK ICHX. COCTOSI. 12,10 11,90 0,32 0,74

37 Arpec. Kak CB-BO JITYHOCTH 17,95 16,10 1,67 0,10

38 Arpec. B CTPYKTYpe 6,80 6,40 0,68 049

Temmepa-Ta ' ' ' '

39 Arpec. Kak peakil. Ha 820 745 114 0.25

COBBIT. ' ' ' '

40 AyToarpeccust 14,85 14,65 0,18 0,85

41 I'erepoarpeccust 15,15 14,65 0,37 0,71

42 Konrposns arpeccun 18,95 20,80 -1,31 0,19

43 Arpeceus 10,70 10,20 0,50 0,62

Ipumeuanue k mabnuye 1. * - yposenwv snauumocmu p < 0,05 (T-2,02); ** - yposenw snauumocmu p < 0,01(T-2,71).
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IMosHbIe MATPHUIIBI KOPPEJISNUA MEKAY MOKA3aATeAAMU

arpeCcCuBHOCTH MMOJAPOCTKOB B BbIﬁOpKaX MAJBYUKN» U «KACBOYKN».
Taonuya 2. Iloanasa mampuya Koppeaayuii Mexcoy nokazameaiamu

azpeccueHocmu nodpocmkoe 6 3b160p1<e MmajilbiuxKu»

Ilpunoscenue 2

Arpec.
Arpec. KakK
KaK. Arpec. kak Arpec. B peaku.
ncux. CB-BO. CTYPKTYP. Ha Konrpoan
IMokaszarenn COCT. JINYH. TeMIL. co0bIT. | Aytoarpec | Terepoarpe. arpec. Arpeccus
®uuyeckas arp. 0,11 0,22 0,46* | 0,00 0,25 0,36 -0,53* 0,67
KocBenmast arp. -0,17 0,29 0,46* | 0,14 0,10 0,29 -0,61** 0,18
Pasipaskenue 0,08 0,53* | 0,60** | 0,26 0,34 0,43 -0,69** 0,34
Heratupmsm 0,06 0,28 0,37 0,07 | 0,58** 0,42 -0,40 0,29
O6uaa -0,05 0,33 0,16 |0,47*| 0,51* 0,22 -0,53* 0,20
T003PHTETLHOCTE 0,07 0,65** | 0,61** | 0,34 | 0,65** 0,38 -0,43 0,26
BepGanbuas arp. -0,18 0,31 0,31 0,32 0,02 -0,03 -0,26 0,32
YygeTRo BHHBI 0,04 0,33 0,13 0,31 0,05 0,12 -0,06 -0,30
MHeKe Bpaz1-TH 0,01 0,58* 0,45* | 0,48* | 0,69** 0,36 -0,57** 0,27
MnjeKe arpeccns- 0,00 0,53* | 0,67** | 0,30 0,30 0,37 -0,73** | 0,65**
Tabauya 3. lloanaa mampuya KOppeaayuili Mmexcoy noKazameaamu
azpeccusHoCmu NOOPOCMKOG 6 6blOOPKE «0C6OUKIU)
Arpec. Arpec.
TMoxkazarenm rl:(:;;. ll;l;?i:— c?;giiyz) pealzllf Ha AyToarpe FeTepoar KOHTpOJ'l
COCT. BO. JIHYH. . TEMII. COOBIT. C pc. b arpec. Arpeccml
®usnyeckas arp. -0,06 0,23 0,35 0,21 0,52* 0,40 -0,38 0,44
Kocsennas arp. -0,05 0,15 0,13 0,22 0,14 -0,03 -0,08 0,03
Pasnpaskenne 0,24 0,49* | 0,54* | 0,60** | 0,50* | 0,52* | -0,24 0,26
Heratnsnim 0,35 -0,02 0,12 0,14 0,35 0,49* | -0,13 0,19
O6una 0,42 0,29 -0,35 0,28 0,19 0,07 -0,06 -0,10
TTo/103pHTeNLHOCTD 0,37 0,16 -0,04 0,10 0,08 0,10 0,01 -0,29
BepGaibuas arp. 0,42 0,36 0,31 0,46* 0,28 0,30 -0,13 0,41
YyBCTBO BHHBI -0,08 -0,29 -0,37 -0,29 | -0,45* | -0,47* | 0,06 -0,03
HHjiexe Bpas-TH 0,55* 0,29 -0,24 0,26 0,21 0,14 -0,07 -0,13
Mnjexc arpeccns-u 0,25 0,46* | 0,51* | 0,54* | 0,56* | 0,52* | -0,32 | 0,48*

IIpumeuanue k mabauyam 2-3. * - yposens snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - ypogenw

snayumocmu p < 0,01(r om 0,56).




78

Ipunoscenue 3
IMosiHbIEe MATPUIBI KOPPEJSIUUNA MEKAY NOKA3ATEeJAMHA OTHOLICHUM
poauTe/ield U MOAPOCTKOB € TOYKH 3PeHHs poauTese u

arpeCCMBHOCTH IMOJAPOCTKOB B BbIﬁOpKaX «A€BOYKN» U «MAJIBYUKH».
Tabnuya 6. Illonnaa mampuya Koppeaayuii mexcoy ROKa3ameaamu OmHOueHul pooumeei u
nOOPOCMKOG ¢ MOUKU 3PeHUA POOUmeIell U 6U0aMU azpeccusHbX PeaKyuil é 6bl0opKe

(MAIbUUKU)).
Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Buzuu.
arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec.

Tunepp | 5 -0,39 -0,18 0,14 -0,37 -0,15 -0,35 0,21 -0,32 -0,39

OTEKLIUs

Pumonpo 0,17 0,08 0,48* 0,22 0,25 0,36 -0,03 0,15 0,36 0,31

TCKIUA

forsoper | 006 | 000 | 023 | 000 | -002 | 020 | 040 | 017 | 010 | -0,12

BOBaHHC

Hrnopup
oB. 0,53* 0,29 0,48* 0,32 0,32 0,19 0,13 -0,12 0,31 0,56**
notpeo.

Upesmep.
Tpeb.- -0,17 | -0,59** | -0,30 -0,34 -0,28 -0,37 -0,07 -0,05 -0,38 -0,26

00513.

Upesmep.
Tpe6- 0,14 0,49* 0,53* 0,26 0,06 0,23 -0,19 0,21 0,17 0,23

3aIpT.

Upesmep.
Tpe6. 0,26 -0,14 0,11 0,08 -0,19 0,14 -0,09 -0,12 -0,03 0,13

3arper.

Henmocrar
. Tpe6.- 0,38 0,32 0,21 0,30 -0,07 -0,11 0,05 -0,42 -0,10 0,30

3arper.

‘Ipesu. 0,39 0,50* | 0,59** 0,15 0,00 -0,01 -0,05 0,06 -0,01 0,45*

CaHKII.

Mimve. | 921 | -040 | -023 | 038 | -022 | -007 | 017 005 | -017 | -0,12

CaHKII.

Heycroit

e 0,29 0,35 0,53* 0,37 0,36 0,46* -0,13 0,08 0,48* 0,33

CTHITA
BOCIIUT.

Boemrr. | 037 | 040 | 059** | 039 | 021 | 027 | 007 | -004 | 028 | 051

Dolbust

HEeyBep.
yrpar. 0,25 0,12 0,41 0,32 0,01 0,40 -0,23 0,24 0,24 0,20

Hepass.
pomur. 0,51* 0,19 0,37 0,16 0,18 0,13 0,07 -0,21 0,19 0,46*

YYBCTB.

Pacmmp.
sbepw | 020 | 017 | 019 | 020 | -003 | 029 | 005 | 006 | 014 | 021
IyBCTB.

IIpeamnou.
B
nonpocrk | -0,20 -0,05 -0,15 0,01 -0,04 -0,18 0,25 0,30 -0,13 -0,04
. JIECTK.
KayecTB

IIpoexiu
s Ha
“C(fgpc(;f' 0,10 0,13 0,42 0,12 0,14 0,29 0,03 0,29 0,25 0,27
HEXeIL.
Kad.

BriHeceH.
KOHQJI.
CM“‘”Y 0,04 0,03 0,15 0,02 0,40 0,17 0,15 0,02 0,34 0,17
YIpYT. B
chepy.
BOCIIUT.

IIpenmou.
MYK. 0,31 -0,11 0,02 -0,19 -0,50* 0,07 -0,13 0,02 -0,27 0,09

Ka4cCB.

TIpenan.
HKEH. 0,13 0,09 0,03 -0,04 -0,30 -0,15 0,16 0,05 -0,27 0,15

Ka4cCB.
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Ipumeuanue x mabnuyam 6-9. * - yposenv snauumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - ypogenv
suayumocmu p < 0,01(r om 0,56).

Tabauya 7. [lonnaa mampuya KOppeaayuii mexcoy noKa3amenamu OmHOUIeHU
pooumeineil u ROOPOCMKOE C MOUKU 3PEHUsA poOumeJieil U 6U0aAmMu azpeccusHvlx
Peaxkyuil 6 6b100pKe «0e8OUKU».

Busnu. Busnu. Busunu. Busznu. Busznu. Busnu. Buznu. Buznu. Busnu. Buznu.
arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec.

Tnneprp 0,02 -0,30 0,12 0,13 0,10 -0,32 0,11 -0,01 -0,19 0,01

OTCKIU

fmomo | 005| 011| 052%| 054*| -020| -014| 026| -010| -025| 030

TCKIUA

Horsope 0,14 0,09 0,29 0,08 0,04 -0,21 0,20 0,01 -0,08 0,27

TBOBAaHHUC

Hrnopup
0B. -0,10 -0,07 0,17 0,22 -0,16 -0,23 0,30 0,04 -0,25 0,15

notpeO.

Upesmep.
Tpe6.- -0,19 0,06 -0,05 0,11 0,11 -0,02 0,17 0,09 0,12 -0,03

00513.

Upesmep.
Tpeo- 0,15 0,17 0,16 0,30 -0,27 | -0,50* 0,30 0,05 -0,36 0,26

3aIpT.

Upesmep.
Tpeb. -0,22 -0,21 0,32 0,30 0,20 -0,30 -0,05 0,38 -0,08 0,01

3arper.

Henocrar
. Tpeb.- -0,11 0,11 -0,19 -0,03 -0,14 -0,23 0,35 -0,23 -0,16 0,03

3arper.

Hpes. -0,23 -0,12 0,13 0,11 -0,35 -0,16 -0,08 0,11 -0,40 -0,08

CaHKII.

Mutnme. 010 | 004| -017| -025| 011| 005| -025| 004| 016 -013

CaHKII.

Heycroit

e -0,05 -0,06 0,29 0,24 0,03 0,20 | 0,64** 0,24 0,14 0,37

CTHIIA
BOCIIMT.

Soemr | 042 | -004| 047%| 050%| 010| 004 025 025| 015| 049*

Dobust

HeyBep.
yrpar. -0,30 -0,24 0,07 -0,24 0,13 -0,10 -0,07 -0,28 -0,06 -0,13

Hepass.
posuT. 0,37 -0,17 0,42 0,32 -0,15 -0,18 0,51* -0,03 -0,11 0,55*

IyBCTB.

Pacmmp.
;%;g‘;‘; -016 | 000 029| 013| 009| -016| -009| 007 -012| 001
YYBCTB.

IIpeamnou.
B
TOZIPOCTK 0,16 -0,32 0,00 0,06 -0,15 -0,32 0,33 0,48* -0,17 0,22
. JIECTK.
Ka4ecTB

IIpoexun
s Ha
“cfg’c‘;‘j -0,29 -0,19 0,07 0,32 0,22 -0,08 -0,18 0,16 0,05 0,17
HEXEII.
Kad.

Brinecen
. KOH}IL.
Moy 0,02 -0,03 0,03 0,02 -0,30 -0,13 0,22 0,07 -0,20 0,12
Cynpyr. B

chepy.
BOCIIUT.

IIpexamnou.
My 0,46* -0,16 0,26 -0,05 0,34 0,16 0,19 0,23 0,35 0,39

Ka4cCB.

Ipean.
KEH. 0,23 0,12 | 0,60** 0,38 0,28 0,24 | 0,69** -0,06 0,40 | 0,64**

Ka4cCB.
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Tabnuya 8. Ilonnasa mampuya Koppenayuii Mexcoy noKa3ameaamu OnHoOuleHuil
pooumereil u ROOPOCHMKOB C MOYKU 3PEHUsA pooumeIell U azpeccuéHoCmu 6
8bIOOPKE «(MATLYUKUY.

Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. kak Arpec. kak Arpec. kak
IICHUX. IICHUX. IICHUX. IICHUX. TIICHUX. TIICHUX. TIICHUX. TIICHUX.
COCTOsI. COCTOSI. COCTOsI. COCTOsI. COCTOS. COCTOS. COCTOA. COCTOA.
F"“lfglf;"”e 0,22 0,12 0,18 -0,05 0,00 0,31 0,38 -0,43
Fmiﬁme‘{ 0,27 0,39 0,37 0,14 0,46* 0,14 0,31 0,12
H"f}z‘;fl’g‘*" 0,15 0,17 0,00 0,22 0,29 -0,06 -0,02 -0,22
Hrnopupos.
normes, -0,03 0,26 0,32 0,24 0,41 0,18 -0,57** 0,09
Upesmep.
1pe6 o0, 0,03 -0,26 -0,14 0,23 -0,15 0,13 0,48* 0,02
Upesmep.
1pobsanm. -0,08 0,31 0,25 0,18 0,21 -0,02 -0,49* -0,24
Upesmep.
Tpeb. 0,25 0,19 0,04 -0,20 -0,13 -0,16 0,35 0,20
3aIper.
Henocrar.
Tpeb.- 0,05 0,00 0,21 0,12 0,21 0,32 -0,04 0,04
3aIper.
pes. -0,04 0,02 0,30 -0,08 -0,17 0,09 -0,36 -0,02
1.
MC‘;‘;ﬁMC' 0,23 -0,02 -0,19 0,10 -0,21 -0,36 0,39 0,18
1.
Heycroiiuus
. ctans 0,14 0,52* 0,44 0,50* 0,66** 0,36 0,32 0,10
BOCIIUT.
Bocmur.
Heyncp. 0,54* 0,36 0,43 0,08 0,36 0,32 -0,42 0,26
bobus 0,13 0,22 0,34 0,07 0,24 0,01 -0,11 0,03
yTpar.
Hepass.
pon. 0,20 0,23 0,31 0,02 0,31 0,27 -0,50* 0,33
4YBCTB.
Pacmp.
cepor. -0,10 0,20 0,27 0,02 0,30 -0,01 -0,13 -0,04
poaur.
YYBCTB.
IIpennou. B
HOAPOCTIC. 0,03 0,12 -0,01 0,30 0,01 -0,23 -0,11 -0,26
JECTK.
Ka4yeCTB
IIpoexuus
et -0,08 0,44 0,44 0,27 0,39 0,23 -0,35 0,11
TB.
HEXEeI. Kay.
BrineceH.
KOH(D.
ety 0,16 0,10 0,04 0,24 0,45* 0,09 -0,18 -0,09
YTIPYT. B
coepy.
BOCIIUT.
pennot | 0,47 0,08 0,22 -0,02 -0,02 -0,09 0,04 0,16
yK. KQ4€B.
”Pfjjl‘j{é;‘fe“ 0,28 0,26 0,15 0,22 0,05 0,08 0,19 0,00
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Tabnuya 9. Ilonnasa mampuya Koppenayuii Mexcoy noKa3ameaamu OnHoOuleHuil
pooumereil U ROOPOCMKOB C MOYKU 3PEHUs pOOUmeJieil U azpecCuéHOCHU 6

8blOOPKe «0e80UKU)).

Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak
TICHX. IICHX. IICHX. IICHX. TICHX. TICHX. TICHX. TICHX.
COCTOSL. COCTOSI. COCTOSI. COCTOSI. COCTOS. COCTOS. COCTOSL. COCTOSL.
fmeprpote | 0,11 0,22 0,10 0,24 0,20 0,16 0,12 0,16
| 033 0,29 0,23 0,45* 0,19 0,43 -0,23 0,10
tomsoperso | 0,21 0,03 -0,16 0,36 0,45* 0,19 -0,04 -0.30
™ | 0,26 0,01 0,12 0,11 027 0,16 0,03 010
pe6.
Upesmep.
1pe.-06%5. 0,20 -0,06 -0,51* 0,02 0,13 -0,04 0,33 -0,04
Upesmep.
1peG-sampr. 0,10 -0,02 0,18 0,14 0,09 0,17 -0,10 0,24
Upesmep.
Tpeb. 0,03 0,05 -0,29 0,09 0,08 0,15 0,23 -0,04
3armper.
Henocrar.
Tpeb.- 0,37 -0,12 -0,16 0,04 0,15 0,06 0,00 0,18
3armper.
Ipesw -0,24 -0,21 -0,02 -0,23 -0,08 0,03 021 012
HKII.
NEZI:IEMe' -0,05 0,13 -0,19 -0,05 0,01 -0,07 0,04 -0,20
1.
Heycroiiuus
et 0,25 0,04 0,12 0,23 0,08 0,14 0,08 0,06
BOCIIUT.
zzcnm' 0,09 0,00 0,12 0,06 0,23 0,17 0,07 0,03
yBep.
Po0us 0,13 017 -0,08 017 0,12 0,30 0,05 0,12
yTpar.
Hepass.
pour. 0,29 0,13 0,13 0,17 0,45* 0,34 -0,18 0,47*
YyBCTB.
Pacmp.
coeps. -0,01 -0,06 -0,05 011 0,03 -0,07 021 -0,36
pOmHT.
YyBCTB.
IIpennou. B
HOXPOCTK.
et 0,07 -0,13 0,04 -0,10 -0,35 -0,26 0,01 0,19
Ka4yCCTB
IIpoexuns
mnowoct | 020 | 023 | 032 | -025 013 018 025 0,03
HEXeIL. Kau.
Brinecen.
KOH(.
dencny 0,11 -0,17 -0,06 -0,15 0,14 -0,05 0,06 0,07
YIIPYT. B
coepy.
BOCIIUT.
Mpemot | 0,13 0,31 0,04 0,12 0,34 0,24 0,02 0,45*
yK. KaueB.
flpenn et | g 71%% | 0,70%* 0,28 0,69** 0,55* 0,57** -0,27 041
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Ilpunosxcenue 4
IMosiHbIEe MATPUIBI KOPPEJSUUNA MEKAY MOKA3aTeJIAMM OTHOILEHU U
poauTesieil M MOAPOCTKOB ¢ TOYKHU 3PEHMS MOJAPOCTKOB U

arpeCCMBHOCTH IMOJAPOCTKOB B BbIﬁOpKaX «A€BOYKN» U «MAJIBYUKH».
Taonuua 10. Iloanasa mampuya Koppeaayuil mexcoy HOKa3ameaamu OmHouweHull pooumenei u
nOOPOCMKOG ¢ MOUKU 3PEHUA NOOPOCHIKOE U 8UOAMU AZPECCUBHBIX PEAKUUIL 6 8blOOPKe

MATbYUKU)).
Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Busuu. Buzuu. Busuu. Busuu. Buzuu.
arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec.
Ilo3uTs.
MHTepec. K -0,22 -0,26 -0,33 -0,07 -0,23 -0,17 -0,18 0,29 -0,24 -0,36
pebeHk.
JIHpeKTHB. -0,03 -0,15 0,07 -0,11 -0,18 0,14 -0,15 0,15 -0,03 -0,05
Bpa:ed. 0,11 -0,15 0,29 0,05 0,18 0,17 0,04 0,34 0,20 0,22
ABTOHOMHOC. 0,22 0,00 0,31 0,27 0,25 0,26 -0,05 0,02 0,30 0,23
Henoc/ae10B. 0,11 -0,24 0,25 0,26 0,02 0,30 -0,03 0,14 0,19 0,16

Taonuya 11. Ilonnaa mampuya Koppenayuil mexcoy nOKa3ameaamu OmHOweHuil pooumeinei u
nOOPOCMKOG ¢ MOUKU 3PEHUA NOOPOCHIKOE8 U 6UOAMU AZPECCUBHBIX PEAKUUIL 6 8b1OOPKe

«0eBOUKUY.
Buznu. Buznu. Busznu. Buznu. Busznu. Buznu. Buspu. Busznu. Busznu. Busnu.
arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec. arpec.
Ilo3uTs.
HHTepec. K 0,13 0,02 -0,13 -0,18 -0,12 -0,14 0,21 -0,07 -0,16 0,09
pedeHk.
JIHpEKTHE. 0,07 -0,13 0,33 0,01 0,19 0,07 0,25 -0,02 0,16 0,27
Bpa:ed. 0,30 0,11 0,45* 0,53* 0,18 0,29 -0,10 -0,32 0,27 0,28
ABTOHOMHOC. -0,18 0,15 0,17 0,14 -0,31 0,03 -0,14 -0,07 -0,22 -0,07
Henocie10B. 0,11 0,35 0,06 0,27 0,24 -0,11 -0,02 0,19 0,10 0,06

Ipumeuanue x mabruyam 10-13. * - yposenv snawumocmu p < 0,05 (r om 0,44 0o 0,56); ** - ypoeens
suavumocmu p < 0,01(r om 0,56)

Tabnuya 12. Ilonnaa mampuya Koppeaayuil mexcoy noKazamenamu OmHoOueHuil pooumeinei u
nOOPOCMKOE C MOYUKU 3PeHUs poOumeIell U azpeccu6HOCmU 6 6bl00PKe «(MANbUUKUY.

Arpec. kak Arpec. kak Arpec. kak Arpec. kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak

TICHX. TICHX. TICHX. TICHX. TICUX. TICUX. TICuXx. TICuX.

COCTOS. COCTOA. COCTOA. COCTOA. cocTos. cocTOs. cocTOs. cocCTOs.

floswus. pitepec. | 0,23 -0,28 -0,29 0,02 -0,26 -0,12 043 -0,26

pedeHkK.

JIHpeKTHB. -0,26 -0,12 -0,08 -0,12 -0,30 -0,25 0,21 0,01
Bpased. 0,32 0,40 0,33 0,44 0,32 0,16 -0,18 0,18
ABToHOMHOC. 0,34 0,36 0,19 0,17 0,35 0,20 -0,42 0,31
Henocie/108. 0,26 0,33 0,33 0,18 0,45* 0,22 0,12 0,09

Taonuua 13. [lonanasa mampuya Koppeaayuil mexicoy noKa3ameaamu OmHouleHuil pooumenei u
nOOPOCMKOG C MOYUKU 3PEHUs pOOuUmeiell U azpecCuéHOCmU 8 6blOOPKe «0eBOUKU.

Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. Kak Arpec. kaKk Arpec. kaKk Arpec. kak Arpec. kak

TICUX. TICHX. TICHX. TICHX. TICHX. TICHX. TICHX. TICHX.

coCTOS1. COCTOS. COCTOS. COCTOS. coCTosl. cocTosl. COCTOSl. coCTOsl.

Hosus. Wmrepec. | 0,04 0,16 -0,05 0,18 0,28 031 -0,07 -0,03

K pefeHK.

I[upe]ﬂ'p";. 0,24 0,26 0,13 0,25 0,50* 0,42 0,04 0,23
Bpawmued. 0,14 0,10 0,39 0,07 0,47* 0,42 -0,21 0,12
ABTOHOMHOC. -0,12 0,15 0,30 0,07 -0,27 -0,19 0,14 0,06
Henocieos. -0,19 -0,36 -0,03 -0,21 -0,16 -0,28 0,03 0,05




