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Введение 

 

 

В современной психологии, как в зарубежной, так и в отечественной, 

достаточно большое внимание уделяется проблемам психического и 

психологического здоровья, обучающихся, а также профессионалов в самых 

различных условиях. При этом приводится различные характеристики 

психического и психологического здоровья, в том числе и такие как: 

удовлетворённость, оптимизм. 

 Кроме того, в исследованиях выполненных в ПГГПУ, под 

руководством профессора Н.В. Коптевой изучалась такая характеристика, 

которую также можно отнести к характеристикам психологического 

здоровья, как онтологическая уверенность. Онтологически уверенная 

личность человека понимается автором не просто как «совокупность 

общественных отношений», а как творца своей жизни и индивидуальной 

судьбы, ответственного за взгляд на вещи, миро- и самоощущение, личный 

выбор.  Ряд исследований автора показывают, что данная характеристика 

также имеет отношение к психологическому здоровью. Наконец, как и в 

ПГГПУ, так и в целом в стране, имеется ряд работ выполненных по 

психологической структуре, диагностике и особенностям учебной 

активности в разных выборках. С другой стороны по учебной активности 

пока мало работ, которые направлены на рассмотрение учебной активности 

как ресурса психологического здоровья. В частности отсутствуют работы, 

которые выявляют взаимосвязь учебной активности с онтологической 

уверенностью и с удовлетворённости жизнью студента как важнейшей 

характеристикой психологического здоровья. 

Проблема исследования: Противоречие в исследованиях, с одной 

стороны, учебной активности обучающихся различных возрастов и 

образовательных учреждений, с другой – онтологической уверенности. В 

Пермской психологической школе до настоящего времени не изучалась 
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взаимосвязь этих двух феноменов. Возможно, оба они являются 

показателями, факторами или даже ресурсами психологического здоровья, но 

этот вопрос остается не изученным. Именно на решение проблемы 

взаимосвязи учебной активности и онтологической уверенности направлена 

наша работа. 

Теоретическая значимость исследования обусловлена тем, что 

взаимосвязи учебной активности, онтологической уверенности и 

удовлетворенности жизнью исследуются впервые. Полученные нами 

результаты могут использоваться в организации новых теоретико-

эмпирических исследований по смежной тематике. 

Практическая значимость работы определяется тем, что ее 

результаты могут быть использованы психологами-практиками, 

организаторами и администрацией образовательных учреждений. В 

частности, установленная нами взаимосвязь учебной активности, 

удовлетворенности жизнью и онтологической уверенности показывает, что 

эти феномены могут быть использованы в диагностике ряда универсальных 

учебных действий (познавательных, регулятивных, личностных). Кроме того, 

для учащихся, на наш взгляд, достаточно важно и полезно ознакомиться с 

результатами исследования, которое показывает очевидные преимущества 

более активных студентов в плане их личностного развития и 

удовлетворенности жизнью. 

Цель исследования: выявление взаимосвязей, взаимозависимостей 

учебной активности, онтологической уверенности, удовлетворённости 

жизнью студента. 

Объект исследования: активность и психологическое здоровье 

студентов. 

Предмет исследования: Онтологическая уверенность и 

удовлетворенность жизнью студента в зависимости от учебной активности. 

Исследовательские гипотезы:  
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1. Феномены учебной активности, удовлетворенности жизнью и 

онтологической уверенности статистически значимы и прямо 

пропорционально взаимосвязаны. 

2. Студенты, имеющие более высокий уровень учебной активности, 

скорее всего, будут отличаться также более высоким уровнем 

онтологической уверенности и удовлетворенностью жизнью. 

Если эта гипотеза подтвердится, то мы можем говорить о том, 

что учебная активность является внутренним ресурсом этих 

характеристик, которые имеют прямое отношение к 

психологическому здоровью студенчества. 

3. Взаимосвязь указанных характеристик проявляется как на 

выборке студентов университета, так и на выборке студентов 

колледжа, т.е. является универсальной для студентов различных 

форм обучения. 

4. Уровень учебной активности является фактором, влияющим на 

выраженность и дисперсию, онтологической уверенности и 

удовлетворенности жизнью. 

Задачи исследования:  

1. Обнаружить взаимосвязи учебной активности, 

онтологической уверенности и удовлетворённости жизнью у 

студентов ВУЗа и студентов колледжа. 

2. Выявить статистически достоверные различия средних 

значений этих феноменов в выборках контрастных по уровню 

учебной активности.  

3. Определить значимость эффектов уровня учебной активности 

на дисперсию характеристик онтологической уверенности и 

удовлетворённости жизнью студентов. 

4. Выявить особенности выраженности и взаимосвязей 

указанных характеристик в выборках студентов ВУЗов и 

студентов колледжа. 
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Методы исследования и анализа данных: В исследовании выявление 

взаимосвязей учебной активности, онтологической уверенности и 

удовлетворённости жизнью студента были использованы следующие 

методы:  

1. Методики психодиагностического обследования: психометрическая 

методика «ОУ (ПМ)» Н.В. Коптевой, вопросник учебной активности 

студента (ВУАСТ) А.А. Волочкова, шкала удовлетворенности жизнью 

(SWLS) Э. Динера, а также обновленный Оксфордский опросник 

счастья (OHI). 

2. Методы статистической обработки данных: критерий Колмогорова – 

Смирнова, корреляционный анализ по К. Пирсону, Т – критерий 

Стьюдента, однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA). 

Вычисления проводились на персональном компьютере с помощью 

программного пакета STATISTIKA 13,0. корпорации StatSoft. 

Апробация исследования: 

Результаты исследования обсуждались в рамках XIV научно – 

практической конференции «Ярмарка научно – практических инициатив  

студентов» (ЯНПИС), Пермь, 2017. 
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Глава 1. Проблема психологического благополучия и здоровья 

личности в зарубежных и отечественных исследованиях 

 

 

1.1 Психологическое здоровье и благополучие:  

обзор зарубежных концепций 

 

 

Прежде чем мы обратимся к определению понятия психологическое 

здоровье, необходимо обратиться к понятию здоровье в целом. Под 

термином здоровья понимают состояние любого живого организма, при 

котором он в целом и все его органы способны полностью выполнять свои 

функции; отсутствие недуга, болезни. Отметим, что в соответствии с уставом 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) «здоровье является 

состоянием полного физического, душевного и социального благополучия, а 

не только отсутствием болезней и физических дефектов». По определению 

ВОЗ, здоровье в медико-санитарной статистике рассматривается на двух 

уровнях – индивидуальном и популяционном. На индивидуальном уровне 

здоровье – это отсутствие выявленных заболеваний и расстройств, на 

популяционном – это процесс снижения уровня заболеваемости, 

инвалидности и смертности (Комплексный план действий ВОЗ в области 

психического здоровья на 2013-2020 годы).  

В настоящее время есть несколько определений понятия здоровье, 

которые содержат пять основных критериев, характеризующих здоровье 

человека:  

 полное физическое, умственное, духовное и социальное 

благополучие;  

 отсутствие болезни;  

 способность к полноценному исполнению необходимых 

социальных функций; 
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 нормальное функционирование организма человека в 

окружающей среде;  

 способность к адаптации в постоянно меняющихся условиях 

существования (Козлов, 2012).  

Совокупность качеств, установок и функциональных способностей, 

позволяющих человеку адаптироваться к окружающей среде и представляет 

собой психологическое здоровье личности. В соответствии с определением 

ВОЗ, это такое состояние благополучия, когда человек способен справляться 

с жизненными стрессами, плодотворно работать, максимально реализуя свой 

потенциал и внося вклад в жизнь общества.  

Историческая инициатива в постановке и разработке проблемы 

психологического здоровья принадлежит видным западным ученым 

гуманистической ориентации — Г. Олпорту, А. Маслоу, К. Роджерсу. 

Сосредоточив научную и практическую деятельность на специфически 

человеческих проявлениях и общечеловеческих ценностях, гуманистическое 

течение оформилось на рубеже 50–60 гг. прошлого столетия. Несмотря на 

разногласицу внутри самого течения и размытость его границ, 

гуманистическая психология была признана в качестве новой 

психологической парадигмы, проповедующей преимущественно 

самобытность и самодостаточность человека.  

Вместе с ней в профессиональный лексикон вошли термины, 

определяющие качество индивидуальной жизни. В их числе — 

психологическое здоровье. Появляются работы по созданию 

психологических моделей здоровой личности, существенно обогатившие 

рациональный взгляд на проблему нормы: Г. Олпорт, введя представление о 

проприативности человеческой природы, составил образ психологически 

зрелой личности; К. Роджерс, настаивая на том, что человек наделен 

врожденным, естественным стремлением к здоровью и росту, раскрыл образ 

полноценно функционирующей личности; А. Маслоу на основе теории 
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мотивации личности вывел образ самоактуализированного, психологически 

здорового человека.  

Здоровая личность, по мнению Г. Олпорта, имеет широкие границы Я, 

может посмотреть на себя со стороны, активно участвует в трудовых, 

семейных и социальных отношениях. Помимо этого, зрелая личность 

способна к теплым социальным отношениям, эмпатична, имеет 

реалистическое восприятие, опыт и притязания. Способна к самопознанию и 

чувству юмора, обладает цельной жизненной философией.  

А. Маслоу (2003) вычленил составляющие психологического здоровья: 

первое, это стремление людей быть «всем, чем они могут», развивать весь 

свой потенциал через самоактуализацию, второе, это их стремление 

реализовать гуманистические ценности и соответствующие им качества - 

принятию других, автономию, эмпатию, альтруизм, чувство прекрасного. К. 

Роджерс предположил, что характерными чертами здоровой, 

«самоактуализирующейся» личности являются: свобода в мыслях и 

поступках, доверие к самому себе, открытость переживаниям с сохранением 

самоконтроля, креативность.  

Стоит заметить, что установка на самоактуализацию получила 

неоднозначную оценку и среди гуманистически ориентированных 

психологов. Хорошо известна точка зрения В. Франкла, утверждавшего, что 

самоактуализация — это не конечное предназначение человека: «Лишь в той 

мере, в какой человеку удается осуществить смысл, который он находит во 

внешнем мире, он осуществляет и себя. Подобно тому, как бумеранг 

возвращается к бросившему его охотнику, лишь, если он не попал в цель, так 

и человек возвращается к самому себе и обращает свои помыслы к 

самоактуализации, только если он промахнулся мимо своего призвания» 

(Франкл, 1990). 

В логотерапии В. Франкла (1997) впервые появляется термин 

«душевное здоровье», основной его критерий – это осмысленность 

существования, духовность, совесть. По мнению В. Франкла основным 
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жизненным принципом для каждого индивидуума является стремление 

осознать смысл своей жизни и исполнить свое предназначение. Смысл 

обретает свое отражение в жизненных ценностях, которые можно 

подразделить на три разных категории: ценности творчества, ценности 

чувств и ценности взаимоотношений.  В. Франкл также выделил 3 уровня 

бытия человека: биологический, психологический и духовный. Свобода воли, 

по убеждению В. Франкла, нераздельно связанна с взятием на себя 

ответственности за принимаемое решение, без чего она становится 

безрассудством.  

Следуя концепции салютогенеза Аарона Антоновски, ключевым 

фактором и системным критерием психологического здоровья является 

чувство связности как общая ориентация личности, зависящая от того, в 

какой степени человек испытывает проникающее во все сферы жизни 

устойчивое, но динамическое чувство, включающее в себя три компонента: 

постижимость, управляемость, осмысленность (Осин, 2007).  

Следует отметить, что чувство связанности во многом сходно с 

понятием жизнестойкости, как с функциональной точки зрения, так и с точки 

зрения структуры. Осмысленность по А. Антоновкому несет ту же функцию, 

что и вовлеченность и принятие риска, входящие в структуру 

жизнестойкости, однако механизмы могут быть различными. А. Антоновски 

подчеркивает роль эмоций, в то время как С. Мадди говорит 

преимущественно о когнитивных процессах (Осин, 2007). 

Главная идея индивидуальной психологии А. Адлера заключалась в 

том, что он отрицал положения З. Фрейда и К.Г. Юнга о доминировании 

бессознательных влечений в личности и поведении человека. Не врожденные 

влечения, не врожденные архетипы, но чувство общности с другими людьми, 

стимулирующее социальные контакты и ориентация на других людей - вот та 

главная сила, которая определяет поведение и жизнь человека, считал А. 

Адлер (1986). Однако есть общее, объединяющее концепции этих трех 

психологов: все они предполагали, что человек имеет некоторую 
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внутреннюю, присущую ему одному природу, которая оказывает влияние на 

формирование личности. При этом З. Фрейд придавал решающее значение 

сексуальным факторам, К.Г. Юнг - первичным типам мышления, а А. Адлер 

подчеркивал роль общественных интересов. Идея А. Адлера о творческом 

«Я» представляет собой субъективную и индивидуализированную систему, 

которая может менять направление развития личности, интерпретируя 

жизненный опыт человека и придавая ему различный смысл. Более того, это 

«Я» само предпринимает поиски такого опыта, который может облегчить 

конкретному человеку создать его собственный, уникальный стиль жизни. А. 

Адлер считал важнейшей тенденцией в развитии личности человека 

стремление сохранить в целостности свою индивидуальность, осознавать и 

развивать ее.  

Поскольку в настоящий момент «психическое здоровье» 

рассматривается как благополучие в широком смысле слова, а оценивается в 

категориях «здоровый - больной», «нормальный - аномальный», «зрелый - 

незрелый», что иллюстрирует явное терминологическое противоречие, 

научное сообщество стало разрабатывать представление о «психологическом 

благополучии». 

Многие исследователи в качестве рабочего определения термина 

«Субъективное благополучие» (Subjective Well Being – SWB) используют 

предложенное Эдом Динером SWB понимание его как переживание 

положительных эмоций, низкий уровень неприятных эмоций и высокий 

уровень удовлетворенности жизнью (Diener, 2002). Здесь речь идет о 

когнитивной стороне самопринятия (интеллектуальная оценка 

удовлетворенности различными сферами своей жизни) и эмоциональной 

стороне (наличие плохого или хорошего настроения). Как следствие, 

понимание благополучия в зарубежной психологии в рамках такого подхода 

дает основания к пониманию его как «гедонии».  

Наиболее известные примеры концептуализации понятия 

«благополучия» связаны с именем Кэрол Рифф (Carol Ryff), которая 
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объединила наиболее распространѐнные представления о позитивном 

функционировании и выделила на их основе шесть ключевых параметров 

позитивного психологического функционирования: 

1. Самопринятие (позитивная оценка себя и своего прошлого); 

2. Личностный рост (чувство непрерывного роста, саморазвития, 

реализации своего потенциала); 

3. Цель в жизни (ощущение осмысленности, цели в жизни, ее 

направленности);  

4. Позитивные отношения с окружающими (способность 

поддерживать теплые, доверительные межличностные 

отношения, способность любить);  

5. Управление средой (способность индивида выбирать или 

создавать окружение, подходящее для его психического 

состояния);  

6. Автономия (самоопределение, независимость, саморегуляция 

поведения) (Бенко, 2015).  

Практически все авторы признают, что «психологическое здоровье» - 

социокультурный, целостный феномен глобального значения, требующий в 

своем изучении и оценке междисциплинарного, интегративного подхода. 

Практически во всех концепциях оно означает обретение человеком 

большего количества «степеней свободы» для выбора адекватного способа 

реагирования на действие факторов окружающей среды, больших 

возможностей.  

 

Резюме:  

 

Можно сказать, что психологическое здоровье – это комплекс 

установок, качеств, функциональных способностей, которые предоставляют 

человеку шанс адаптироваться к окружающей его среде. Благодаря 

психологическому здоровью человек способен преодолевать различные 
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жизненные стрессы, а также продуктивно работать, по максимуму воплощая 

свой потенциал и внося вклад в жизнь общества.   

В наибольшей степени постановкой и разработкой проблемы 

психологического здоровья занимались такие западные ученые как: К. 

Роджерс, А. Маслоу, Г. Олпорт.  

Э. Динер понимает под термином «субъективное благополучие» 

переживание позитивных эмоций, пониженный уровень неприятных эмоций 

и высокий уровень удовлетворенности жизнью. Следует отметить, что К. 

Рифф объединила наиболее распространенные представления о позитивном 

функционировании.  

Резюмируя доводы упомянутых авторов, можно утверждать, что с 

точки зрения гуманистического подхода, питающего безусловное доверие к 

человеческой природе, общим принципом психологического здоровья 

является стремление человека стать и оставаться самим собой, несмотря на 

перипетии и трудности индивидуальной жизни. 
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1.2 Отечественные концепции психологического 

благополучия 

 

 

Внушительный вклад в изучение психологического благополучия 

привнесла и отечественная психология.  

Одним из явных представителей текущего направления стал  

Р.М. Шамионов (2004), который исследовал феномен субъективного 

благополучия личности. По его мнению, данный конструкт отражает 

собственное отношение человека к своей личности, жизни и процессам, 

имеющим важное значение с точки зрения усвоенных нормативных 

представлений о внешней и внутренней среде.  

Проведя огромный труд и скопив объемистый теоретический и 

эмпирический материал, Р.М. Шамионов выделил основные структурные 

компоненты благополучия — различные виды удовлетворенности. При этом 

удовлетворенность осмысливается им как сложное, динамическое социально-

психологическое образование, основанное на интеграции когнитивных и 

эмоционально-волевых процессов, характеризующееся субъективным 

эмоционально-оценочным отношением (к жизни, к себе, труду, окружению) 

и располагающее побудительной силой, способствующей действию, поиску, 

управлению внешними и внутренними объектами.  

К структурообразующим факторам удовлетворенности, а следственно, 

и субъективного благополучия автор отнес: эмоциональные, 

содержательные, когнитивные, гигиенические, мотивационные. 

Немаловажно сказать, что субъективное благополучие отражено в тех 

критериях удовлетворенности, которые отражены и поняты личностью. 

Таким образом, представление о собственном благополучии в значительной 

степени определяет его устойчивость. Значимым фактором субъективного 

благополучия выступает система саморегуляции психических состояний 

личности, поскольку интегрирующая функция психических состояний 
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способствует образованию психологического строя личности: свойства — 

состояния — процессы, образующего целостную психологическую структуру 

личности, необходимую для эффективного функционирования субъекта. 

Р.М. Шамионов продемонстрировал, что благополучие осуществляет 

функцию регуляции по отношению к поведению, и в то же время само 

является результатом саморегуляции психических состояний.  

Было замечено, что удовлетворенность жизнью связана с самооценкой 

здоровья, полом, социальным статусом, образованием и сопоставляется с 

удовлетворением потребностей, остротой и значимостью этих потребностей, 

общей оценкой комфортности и показателями профессиональной 

успешности. 

Автор особо отмечает, что благополучие личности осуществляет 

некоторое количество функций:  

1) регулятивная (адаптация) — дает возможность регулировать 

внутреннее самоотношение, самочувствие, взаимоотношения с окружающим 

миром;  

2) управления когнитивными процессами — гарантирует адаптацию и 

интеграцию личности в обществе;  

3) «поведенческая» — допускает подбирать стратегии поведения и 

направленность личности;  

4) развития — обеспечивает творческое движение, как в сторону 

саморазвития, так и в сторону обеспечения внешних условий для 

удовлетворения высших потребностей и приведения всей системы в 

равновесие.  

Вследствии трудов автора понятие благополучия стало шире и 

объемнее. Была продемонстрирована значимая роль каждого из составных 

элементов. Р.М. Шамионов подтвердил, что благополучие личности 

совершает много функций, подкрепляющих личность (Шамионов, 2004). 

Также большой вклад в изучение благополучия личности внесли 

отечественные ученые П.П. Фесенко и Т.Д. Шевеленкова, которые понимали 
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психологическое благополучие как целостное переживание, выраженное в 

субъективном ощущении счастья, удовлетворенности своей жизнью и собой 

(Шевеленкова, 2005). Согласно их подходу, благополучие — это 

субъективное явление, которое напрямую зависит от системы внутренних 

оценок самого носителя данного переживания.  

В своих работах они опирались на идеи К. Рифф и предлагали 

понимать психологическое благополучие как достаточно сложное 

переживание человеком удовлетворенности собственной жизнью, 

отражающее одновременно как актуальные, так и потенциальные аспекты 

жизни личности. Соответственно, любое переживание человек сличает с 

имеющимся в его представлении идеалом. Вследствие такой дуалистичности 

исследователями было предложено разделить психологическое благополучие 

на реальное и идеальное, в котором представление об «идеальном» 

выступает глобальным инструментом оценки человеком своего бытия. При 

этом, согласно отечественной традиции, можно утверждать, что эта 

внутренняя оценка имеет социально-культурную специфику, которая 

формируется в процессе усвоения человеком некоторых существующих в 

социуме и культуре представлений, то есть соотносится с понятием 

социальной нормы, социально-культурного идеала функционирования.  

Д. А. Леонтьев также внес вклад в изучение благополучия личности. 

Согласно его концепции благополучие детерминируется смыслом жизни. Он 

подчеркивал, что гедонистический стиль жизни, ориентированный на 

стремление к счастью и удовольствию, является тупиковым с точки зрения 

поиска и реализации смысла жизни и, соответственно, благополучия 

(Леоньтев, 2005). В противовес гедонистическому подходу к жизни, 

Леонтьев предлагает иные способы обретения смысла. Его можно искать и в 

прошлом, и в настоящем, и в будущем.  

Л.А. Александрова связывает понятие благополучия с витальностью. 

Собрав большой теоретический материал, она показывает, что витальность 

является мерой психологического благополучия и полноценным личностным 
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ресурсом (Александрова, 2004). Важно отметить, что субъективная 

витальность подвластна личности и может тренироваться в течение жизни в 

результате деятельности и осознанной работы. Соответственно, повышая 

уровень витальности, личность может влиять на уровень психологического 

благополучия.  

Наряду с термином «психологическое благополучие» в отечественной 

психологии появляется понятие «психологическое здоровье», развиваемое в 

работах И.В. Дубровиной. Происходит дифференциация понятий 

«психическое здоровье» и «психологическое здоровье». Первый термин 

становится исключительно медицинским и характеризует наличие душевных 

сил для нормальной жизнедеятельности. Такой человек способен 

контролировать свое поведение, ставить перед собой цели, добиваться их, 

ясно мыслить, проявлять волевое поведение. То есть психическое здоровье 

характеризует отдельные процессы и механизмы, в то время как 

психологическое здоровье описывает личность в целом. Так, А.Н. Леонтьев 

указывал на необходимость разделения представлений о «личностном» и о 

«психическом», говоря о личности как об особом «измерении» (Леоньтев, 

2005). 

Б.С. Братусь, анализируя тенденции современного общества, 

утверждает, что для большей части населения характерен диагноз 

«психически здоров», но личностно болен (Братусь, 1997).  

Большинство авторов приходят к заключению, что психологическое 

здоровье подразумевает стрессоустойчивость, гармонию и духовность.  

И.В. Дубровина вводит термин «психологическое здоровье», 

характеризующее всю личность в целом и являющееся проявлением 

человеческого духа (Дубровина, 1998). Ее концепция опирается на работы 

А.Н. Леонтьева, указывающие на необходимость разделения «личностного» 

и «психического». По ее мнению, психологическое здоровье является 

необходимым условием нормальной и активной жизнедеятельности 

организма, благодаря поддержанию баланса между человеком и окружающей 
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средой. Психологическое здоровье характеризует индивида как субъекта 

жизнедеятельности, распорядителя душевных сил и способностей. Состояние 

психологического здоровья является производным от приобщения человека к 

своему роду, его социализации. Человечность индивида — сущностная 

характеристика психологического здоровья — понимается как становление и 

манифестация субъективного духа, следования высшим образцам 

человеческой культуры, нравственным и моральным принципам, 

созидательное преобразование действительности, основанное на любви к 

качеству жизни и воле к совершенству во всех ее областях. Таким образом, 

высшее проявление психологического здоровья есть единство 

жизнеспособности и человечности индивида. Психологически здоровая 

личность конструктивно отвечает на каждодневные требования современной 

жизни и выстраивает отношения с окружающими, а также относительно 

свободна от тревожности, эмоционально благополучна. 

Большой вклад отечественная психология внесла в изучение феномена 

эмоционального благополучия. На сегодняшний момент в науке нет 

однозначного ответа на вопрос, что такое эмоциональное благополучие. Все 

имеющиеся концепции пытаются рассматривать данный феномен с разных 

ракурсов. Но при этом все концепции являются не противоречащими, а 

взаимоопыляемыми. В отечественной психологии существует три 

направления исследований, которые пытаются раскрыть феномен 

эмоционального благополучия.  

1. Эмоциональное благополучие как положительная направленность 

эмоционального самочувствия. Данное направление связано с 

исследованиями эмоционального самочувствия детей и подростков, которые 

проводили Л.И. Божович, О.И Бадулина и другие авторы.  

Большой акцент в данном направлении исследователи делали на 

эмоциональном неблагополучии и его характеристиках. Поэтому можно 

заключить, что эмоциональное благополучие — это противоположность 
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эмоционального неблагополучия, то есть то, чем не является эмоциональнее 

неблагополучие.  

2. Эмоциональное благополучие как интегральная характеристика, в 

которой представлены чувства, обусловленные успешным 

функционированием всех сторон личности (Куликов, 2000). 

Данное направление уходит корнями в исследования психологического 

благополучия личности и указывает на то, что эмоциональное благополучие 

является его составной частью. Согласно данному подходу эмоциональное 

благополучие, равно как и психологическое, неразрывно связано с такими 

характеристиками, как «удовлетворенность жизнью», «счастье», «субъек-

тивная оценка качества жизни».  

3. Эмоциональное благополучие как эмоциональное здоровье в целом. 

Данный подход возник вместе с исследованиями психологии здоровья Л.В. 

Тарабакиной, которая и ввела термин «эмоциональное здоровье» 

(Тарабакина, 2000). 

Эмоциональное благополучие в рамках данного направления 

определялось как составная часть психологического здоровья человека, 

которая обеспечивает «единство преходящего и непрерывного на основе 

функционирования уровней ситуативно-ориентировочного, адаптивно-

целевого, личностно - деятельностного; эмоциональное здоровье позволяет 

сохранять целостное эмоциональное отношение к себе и к миру, 

преобразовывать отрицательные эмоции и порождать положительно 

окрашенные переживания». 

Таким образом, на основе отечественных работ можно заключить, что 

эмоциональное благополучие является составной частью психологического 

здоровья и выражено в положительной направленности эмоций, возможности 

саморегуляции эмоциональной сферы, обеспечивающие успешное 

функционирование человека.  

Одна из самых полных и детальных отечественных концепций 

психологического благополучия была предложена А.В. Ворониной. Она 
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рассмотрела данное понятие как системное качество личности, 

формирующееся в процессе жизнедеятельности на основе 

психофизиологической сохранности функций. Психологическое 

благополучие проявляется у субъекта в переживании содержательной 

наполненности и ценности жизни в целом как средства достижения 

внутренних, социально ориентированных целей и является условием 

реализации его потенциальных возможностей и способностей (Воронина, 

2002). 

А.В. Воронина разработала уровневую модель психологического 

благополучия, на разных уровнях пространства бытия человека, 

формируемых в разных типах деятельности, закладываются внутренние 

интенции (сознательные и бессознательные ресурсные установки). Они 

складываются в качественные своеобразно иерархические уровни 

психологического благополучия человека: психосоматического здоровья, 

социальной адаптации, психического здоровья и психологического здоровья. 

Каждый следующий уровень позволяет человеку лучше и глубже познать 

себя, что способствует открытию новых возможностей для реализации 

замыслов, творческой активности, увеличению степени свободы для выбора 

путей адекватного реагирования. 

 

Резюме: 

 

В отечественной психологии большой вклад в изучение проблем 

психологического благополучия внесли - Р.М. Шаминов, Д.А. Леонтьев, И.В. 

Дубровина, а также многие другие.   

В их работах говорится о том, что психологическое благополучие это:  

 собственное отношение человека к своей личности процессам и 

жизни; 

 целостное переживание, выраженное в субъективном ощущении 

счастья, удовлетворенности своей жизнью и собой и напрямую 
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зависит от системы внутренних оценок самого носителя данного 

переживания. 

Также, Р.М. Шамионов выделяет несколько функций психологического 

благополучия личности:  

1) регулятивная (адаптация); 

2) управления когнитивными процессами; 

3) «поведенческая»; 

4) развития. 
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1.3 Конструкт онтологической уверенности Н.В.Коптевой 

 

 

Онтологическая уверенность (ОУ) – разработана сотрудником 

Пермской психологической школы Н.В. Коптевой, как противоположный 

полю понятия «Онтологическая неуверенность». Феноменологию 

онтологическая неуверенность представил в 1957 году британский 

экзистенциальный психиатр Рональд Лэйнг, в своей книге «Расколотое "Я"». 

Онтологическая неуверенность, как состояние психики, соответствующее 

переходу от шизоидного способа бытия-в-мире к шизофреническому. В 

качестве позитивного полюса изучаемого континуума Лэйнг достаточно 

схематически обозначил онтологическую уверенность, а также указал на 

ограничения избранного клинического ракурса в обсуждении того, во что 

«глубоко вовлечена человеческая природа» (Лэйнг, 1995). 

В своих работах Н.В. Коптева разрабатывает конструкт ОУ, 

подразумевая под онтологически уверенной личностью человека не просто 

как «совокупность общественных отношений», а как творца своей жизни и 

индивидуальной судьбы, ответственного за взгляд на вещи, миро- и 

самоощущение, личный выбор. Следует заметить, что прилагательное 

«онтологическая» есть не совсем точный эпитет, применительно к феномену 

уверенности и что точнее уверенность, в данном случае, следует понимать 

как экзистенциальную. Сам Р. Лэйнг объяснял выбор прилагательного 

«онтологическая», как наиболее благозвучного из близко подходящих по 

смыслу к существительному «бытие». Но, дабы сохранить преемственность, 

Н.В. Коптевой был создан соответствующий теоретический конструкт 

онтологической уверенности, и две методики, ему соответствующие. 

Посредством этих методик, с применением методов математической 

статистики, были проведены эмпирическая проверка и валидизация 

феномена онтологической уверенности.  
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Онтологическая уверенность-неуверенность рассматриваются Н.В. 

Коптевой, во-первых, как экзистенциальные положения, соотносимые с 

надежностью структурирования бытия – в – мире и составляющих его 

элементов: Я (ментальное Я, тело), и не – Я  (другие люди, мир значимое, как 

индивидуальная ценность); во-вторых, как «общие чувства», в которых 

соответствующие экзистенциальные положения находят свое выражение.  

Экзистенциальные положения онтологической уверенности – 

неуверенности конкретизируются через другую оппозицию 

экзистенциальных положений воплощенности – невоплощенности. 

Невоплощенность (прежде всего в теле) предполагает, что человек, ощущая 

угрозу, исходящую от мира, других людей (тревоги поглощения, 

деперсонализации, разрывания), отделяет свое Я (прежде всего ментальное 

Я) от доступного внешним воздействиям тела. В результате последнее 

превращается в ядро системы ложных Я, которым переданы 

взаимоотношения с миром. Таким образом, происходит раскол на две части: 

на ментальное Я (как внутреннего наблюдателя) и на систему ложных Я, 

объединенных вокруг тела (как образование, взаимодействующее с миром и 

как бы участвующее в жизни).  

Воплощенность, таким образом, означает воплощенность ментального 

Я в теле и шире – вовлеченность человека в действия, поступки, общение, 

причастность к миру, людям. В этих положениях четко прослеживается 

важность для понимания функционирования всей структуры ОУ - ОнУ  

особенностей понимания и ощущения человеком собственного тела, что 

пересекается с телесно- ориентированным подходом, в том числе с 

райхианской концепцией понимания соотношения психики и тела.  

Онтологически уверенной личности присущи характеристики 

самоощущения, противоположные нижеперечисленным, которые 

распространяются на других людей, мир в целом. «Онтологически 

неуверенный тип представляет собой «несчастное сознание» (Гегель), никак 
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не проявляет себя, ему остается только наблюдать за тем, как ложное Я ведет 

жизнь в разделяемом с другими мире» (Коптева, 2013).  

Недостаток чувства целостности бытия, непрерывности времени и 

местоположения в пространстве, характерный для расколотого «Я», 

проявляется в неспособности переживать самое себя «вместе с остальными», 

«как у себя дома». Испытывая чувство рискованного отличия от остального 

мира, лишенная какой-либо ощутимой опоры в нем, не находя 

подтверждения извне, онтологически неуверенная личность, не может 

воспринимать себя живой, реальной, субстанциональной, ценной, 

подлинной, добротной, надежной. Онтологически уверенная личность, 

напротив, «воплощена» в собственном теле, пребывает в единстве с людьми 

и миром.  

И снова, как и во всех предыдущих концепциях, упомянутых в первой 

главе, автор оговаривает относительную нестабильность состояний ОУ – 

ОнУ, зависимость экзистенциального положения от состояния здоровья 

человека, возраста, удовлетворенности внешностью, культурно-исторических 

факторов (уровня отчуждения в обществе, распространения средств массовой 

коммуникации).  

Положения онтологической уверенности-воплощенности – 

неуверенности - невоплощенности находят свое выражение в континууме 

«общих чувств» экзистенции, от которых производны частные переживания, 

соотносимые с приведенными основаниями уверенности. Можно выделить 

два таких уровня: уровень менее дифференцированных переживаний 

бытийных опор и уровень более дифференцированных переживаний 

автономии и одновременно связанности с людьми и миром. Эта часть 

конструкта составила исходный пункт эмпирического исследования и в 

качестве модели положена в основание диагностических методик: 

построенной по принципу семантического дифференциала «ОУ (СД)» (со 

шкалами: уверенности в собственном Я, теле, мире, людях, значимом, как 

индивидуальной ценности) и психометрической «ОУ (ПМ)» (со шкалами: 
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автономии, витальных контактов с миром, с людьми и ложного Я, как 

проявления онтологической неуверенности).  

При создании диагностических методик ориентирами автору служили 

два условно выделяемых способа описания Р. Лэйнгом онтологической 

неуверенности-уверенности: с помощью набора определений, относящихся к 

переживанию бытия – в – мире в целом и его отдельных элементов, а также 

посредством законченных суждений (Коптева, 2009). 

 

Резюме:  

 

Таким образом, онтологическую уверенность можно определить как 

переживание человеком целостности своего бытия, автономии и, в то же 

время, причастности к миру, другим людям, единой природы с ними, 

переживание бытийных опор в собственном Я и в том, что составляет не – Я, 

как «ресурсное» чувство, которому противостоит переживание отчужденного 

ложного Я.  
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1.4 Психологическое здоровье: понятие, структура, 

концепции 

 

 

Понятие «здоровье» характеризуется сложностью, многозначностью и 

неоднородностью состава. 

Здоровье – комплексный, многоаспектный феномен, включающий в 

себя медицинские, психологические, педагогические и другие аспекты 

(Дубровина, 2009). 

В наше время встречается убеждение, что для понимания здоровья 

достаточно обыденного здравого смысла. Решение обозначенной проблемы 

возможно посредством предварительного, научного осмысления содержания 

понятия «психологическое здоровье». Такое осмысление затрудняется тем, 

что в многочисленных научных трудах нет четкого разграничения понятий 

«психологического здоровья» и «психического» (Васильев, 2001). 

Термин «психологическое здоровье» введён в научный словарь 

академиком И.В. Дубровиной. Она определяет «психическое здоровье»  как 

нормальную работу отдельных психических процессов и механизмов, а 

термин «психологическое здоровье» относит к личности в целом, к 

проявлениям человеческого духа и позволяет отделить психологический 

аспект от медицинского, социологического, философского. Именно 

психологическое здоровье делает личность самодостаточной (Дубровина, 

2009).  

А.В. Шувалов (2001), считает, что психологическое здоровье – это 

состояние, характеризующее процесс и результат нормального развития 

субъективной реальности в пределах индивидуальной жизни. 

Широко распространенно понимание психологического здоровья в 

рамках адаптационного подхода (Хухлаева, 2006, Никифоров, 2001). В 

данном подходе здоровый человек – это успешно адаптированный и 

имеющий гармоничные отношения с окружающими. По мнению О.В. 
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Хухлаевой, понимая психологическое здоровье как наличие динамического 

равновесия между индивидом и средой, следует считать его критерием, 

гармонию между человеком и социумом. 

В психологической науке выделяют три уровня психологического 

здоровья: 

1. Креативный, высший уровень психологического здоровья бывает 

у людей с устойчивой адаптацией к среде, наличием резерва сил 

для преодоления стрессовых ситуаций и активным творческим 

отношением к действительности, наличием созидательной 

позиции, они успешно ориентируются в этом мире, потому что 

усвоили и приняли его законы. 

2. Адаптивный, средний уровень, проявляют люди в целом 

приспособленные к социуму, однако не имеющие повышенную 

тревожность, притязательность, законы жизни в основном 

понятны, но выполнение некоторых вызывает трудности. Таких 

людей можно отнести к группе риска, поскольку они не имеют 

запаса прочности психологического здоровья. 

3. Дезадаптивный, низший уровень психологического здоровья, 

наблюдается у людей с нарушением баланса процессов 

(Хухлаева, 2006). 

Построение целостной модели здоровой личности требует интеграции 

двух исследовательских подходов: структурного подхода, укоренившегося в 

теоретической психологии личности, и адаптационного подхода, больше 

характерного для психологической практики. Только постижение личности 

как целостной сложноорганизованной структуры и понимание скрытой 

логики её индивидуального развития позволяют получить более объемное и 

полное представление о здоровье (Корольков, 2004). 

Психологическое здоровье, по В.И. Слободчикову (2001), можно 

описать как систему, включающую аксиологический характер, 

инструментальный и потребностно – мотивационный компоненты. При этом 
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аксиологический компонент содержательно представлен ценностями 

собственного «Я» человека и ценностями «Я» других людей. Ему 

соответствует как абсолютное принятие самого себя, при достаточно полном 

знании себя, так и принятие других людей вне зависимости от пола, возраста, 

культурных особенностей и т.п.  

Инструментальный компонент предполагает владение человеком 

рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать 

свое сознание на себе, своем внутреннем мире и своем месте во 

взаимоотношениях с другими. Ему соответствует умение человека понимать 

и описывать свои эмоциональные состояния и состояния других людей, 

возможность свободного и открытого проявления чувств без причинения 

вреда другим, осознание причин и последствий, как своего, так и поведения 

окружающих. 

Потребностно – мотивационный компонент определяет наличие у 

человека потребности в саморазвитии. Это означает, что человек становится 

субъектом своей жизнедеятельности, имеет внутренний мир источник 

активности, выступающий двигателем его развития. Он полностью 

принимает ответственность за свое развитие и становится «автором 

собственной биографии» (Слободчиков, 2001). 

Другие авторы называют это внутренней позицией (Л.И. Божович), 

переживанием (Л.С. Выготский), самосознанием (И.С. Кон, И.И. Чеснокова, 

В.В. Столин), Я – концепцией (Р. Бернс) (Малейчук, 2010). 

Таким образом, можно сказать, что существует масса различных 

подходов к проблеме психологического здоровья, как в медицинской и 

психологической парадигме, так и в теоретической психологии личности и 

психологической практике.  

 

Резюме: 
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В целом, исходя из анализа литературы, можно охарактеризовать 

психологически здоровую личность, как обладающую внутренней 

целостностью, сознательностью, внутренней свободой, осмысленностью 

своей жизни, берущей ответственность на себя за свою жизнь, проявляющей 

свой творческий потенциал, успешно адаптирующейся к быстро 

изменяющимся условиям жизни и умеющей устанавливать гармоничные 

отношения с окружающими. Данные сферы личности гармонично 

взаимодействуют друг с другом и находятся в процессе постоянного 

развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

1.5 Концепция учебной активности (по А.А. Волочкову) 

 

 

В Пермской психологической школе в течение нескольких десятилетий 

идёт динамичное изучение учебной активности школьников и студентов. 

В концепции учебной активности, разработанной А.А. Волочковым 

(2007), учебная активность рассматривается как разновидность целостной 

активности субъекта конкретной сферы бытия, сферы взаимодействий. 

Понятие учебной активности в описательном плане здесь рассматривается 

рядом положений. 

Во – первых, в наиболее общем виде учебная активность – это 

качественно – количественная мера взаимодействия субъекта учения со 

средой обучения, соответствующими нормами, традициями, требованиями, 

которые являются существенной частью мира, его индивидуальности. 

Во – вторых, говоря об учебной активности, речь идет не только о 

пассивной включенности кем – либо (например, учителями и родителями) 

обучающегося в процесс усвоения знаний, умений, навыков, сколько о том 

внутреннем, по источнику детерминации, шаге, который учащийся сам 

делает навстречу обучающейся среде, сфере учебных взаимодействий. В 

этом плане учебная активность – не столько мера включенности в учебную 

деятельность «извне», сколько степень зависимости осуществления и 

развития этой деятельности от самого субъекта. 

В – третьих, под «индивидуальной обучающей средой» понимается тот 

фрагмент мира индивидуальности, который непосредственно связан с 

обучением, с учебной деятельностью. Это – индивидуальная сфера 

взаимодействий с соответствующим фрагментом мира индивидуальности. 

В – четвертых, учебная активность характеризует, прежде всего, 

динамическую сторону учебных взаимодействий в целом и учебной 

деятельности в частности, являясь  совокупностью обусловленных субъектом 

моментов ее движения. 
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В – пятых, учебная активность – это результат интеграции, особого 

синтеза различных видов и проявлений активности, наиболее существенных 

именно в сфере учебных взаимодействий – интеллектуальной, 

познавательной, волевой и т.д. 

Учебная активность – это сложное, многокомпонентное, и в тоже время 

целостное явление. В ее структуре А.А. Волочков выделяет четыре 

подсистемы: потенциал активности, регулятивный, динамический и 

результативный компоненты. 

1. Потенциал активности – скрытая, непосредственно 

ненаблюдаемая  внутренняя тенденция, готовность к 

осуществлению деятельности. В его состав входит: 1) учебная 

мотивация, выражающая субъективное отношение к учебной 

деятельности, общую потребность в учебных взаимодействиях; 

2) обучаемость, выражающая объективные возможности в 

данной сфере, их самооценку и связанный с ними уровень 

притязаний.  

2. Регулятивный компонент, выражающий соотношение 

произвольного контроля и непроизвольной саморегуляции в 

определенной сфере взаимодействий.  

3. Динамический компонент связан с непосредственно 

наблюдаемой реализацией активности, включающей в себя: 1) 

динамические «скоростные» характеристики исполнительской 

реализации активности (интенсивность, темп, эргичность как 

общее стремление к продолжению напряженной деятельности) – 

применительно к содержательным особенностям данной сферы 

бытия; 2) наблюдаемые проявления динамики видоизменения 

активности в данной сфере (творчество, инициатива, 

самодеятельность, проявление над ситуативной активности). 

4. Результативный компонент структуры учебной активности, 

включающий: 1) объективные, внешне фиксируемые результаты 
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учебной активности (успеваемость, обученность); 2) 

субъективные, внутренне пережитые результаты активности 

(удовлетворённость результатами деятельности).  

Таким образом, учебная активность в понимании А.А. Волочкова, - это 

мера того шага в учебной деятельности и ее развитии, который делает сам 

ученик или студент как субъект активности (Волочков, 2007).  

Из этого видно, что структура учебной активности содержит не только 

компоненты и входящие в них элементы, в определенной системной 

иерархии, но и внутренний источник постоянного возобновления и развития 

той системы (Волочков, 2007). 

 

Резюме: 

 

Учебная активность рассматривается как разновидность активности 

субъекта конкретной сферы взаимодействий. 

В ее структуре А.А. Волочков выделяет четыре подсистемы: потенциал 

активности, регулятивный, динамический и результативный компоненты.  

Потенциал активности проявляет соотнесение желания и возможностей 

сделать этот шаг. Регулятивный компонент выражает соотношение 

импульсивной, непроизвольной и рефлексивной, произвольной его 

регуляции. Динамический компонент характеризует особенности 

непосредственно наблюдаемой динамики деятельности. Результативный 

компонент воплощает в себя итог движения и залог постоянного его 

возобновления, являясь, по сути, новым потенциалом активности. 
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Глава 2. Организация и методы эмпирического исследования 

 

 

2.1 Характеристика выборки, организация исследования 

 

 

Описание выборки испытуемых. 

Исследование проводилось в декабре 2016 года, на выборке 152 

человека. Выборку представляли студенты Пермского государственного 

гуманитарно – педагогического университета 75 человек (38 девушек и 37 

юношей) и Пермского строительного колледжа77 человек (37 девушек и 40 

юношей) студенты очной формы обучения. 

Исследование проводилось в помещениях. Был обеспечен 

оптимальный уровень психологических условий: проветренный кабинет, 

отсутствие отвлекающих факторов, хорошее освещение, оптимальная 

температура воздуха. Диагностические материалы были предоставлены в 

полном объеме (бланки с инструкциями для заполнения теста, ручки). 

Исследование проводилось во второй половине дня. Время работы с 

диагностическими методиками составило 30 минут. В ходе работы 

установилась доброжелательная, помогающая и поддерживающая атмосфера 

общения, комфортный психологический климат. 

 

Особенности организации и этапов исследования. 

Организация данного исследования включала в себя несколько этапов: 

1. Подготовительная часть эмпирического исследования включала 

изучение литературы по проблеме онтологической уверенности и 

удовлетворённости жизнью студента в зависимости от учебной активности,  

что соответствовало целям и задачам данной работы. 

2. Формирование выборки и проведение психологической диагностики. 

3. Математическая и статистическая обработка результатов диагностики. 

4. Интерпретация полученных результатов и формулирование выводов. 
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2.2 Диагностический инструментарий исследования 

 

 

Выбор психодиагностического инструментария осуществлялся в 

соответствии с поставленными задачами исследования. Были использованы 

методики, связанные с изучением аспектов онтологической уверенности, 

удовлетворённости жизни и учебной активности. 

1.Методика «Онтологическая уверенность» (психометрическая) Н.В. 

Коптевой. (Коптева, 2015).  

Цель: выявление аспектов онтологической уверенности и 

неуверенности;  

Область применения: от 18 лет (не имеется опыта диагностики лиц, 

моложе этого возраста);  

Материал: бланк с утверждениями и вариантами ответов (Прил. 1);  

Организация: индивидуальная и групповая;  

Процедура исследования: стандартная.  

В статье Н.В. Коптевой (2010) эмпирический конструкт ОУ (методики 

«ОУ (СД)») сопоставлен с эмпирическим конструктом психометрической 

методики изучения ОУ, в то время ее конструкт включал 3 шкалы: 

автономия Я в мире, витальные контакты и ложное Я. 

В настоящее время методика ОУ (ПМ) включает 4 шкалы.  

Интерпретация шкал.  

Онтологическая уверенность (общий показатель): характеризуется 

переживанием личностной автономии и связей с людьми и миром.  

Частные шкалы:  

Автономия: по своему смыслу шкала близка к шкалам автономии 

других методик (САТ, СЖО, субъективного благополучия К. РИФа и др.): 

предполагает переживание себя в качестве независимой личности, как 

способной к самостоятельному выбору, воплощенность (переживание 

собственного тела как продолжения внутреннего Я).  
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Витальные (жизненные, живые, диалектические) контакты с миром: 

предполагают удовлетворенность жизнью, переживание своего мира как 

надежного. Метафоры этого переживания дают Л. Бинсвангер «твердо стоять 

обеими ногами на земле», Э. Фромм, Р. Лэйнг «чувствовать себя в этом мире 

как дома» (они вошли в тест в качестве пунктов методики).  

Витальные контакты с людьми: предполагают интерес, любовь к 

людям, переживание себя «вместе с другими людьми в этом мире» (Р. Лэйнг) 

удовольствие от общения, опыт диалогического общения «Я–ТЫ» (метафора 

подобного опыта Э. Эриксона «чувство благословенного присутствия», 

основания для которого закладываются уже в общении с матерью в 

младенчестве).  

«Ложное Я»: характеризует отчуждение, которое обнаруживается в 

переживаниях неподлинности существования, разрыва между своей 

внутренней сущностью и маской, ролью, поведением, разобщенности с 

людьми и миром. Ощущение внутренней пустоты. Переживание передают 

метафоры «Мир- тюрьма без решеток» (Р.Лэйнг), «ходить по тонкому льду» 

(Бинсвангер). Невоплощенность, как переживание отстраненности от 

собственного тела и поведения. 

2. Вопросник учебной активности студента (ВУАСТ)  

Автор методики - А.А. Волочков  

Цель методики: измерение компонентов и общего индекса учебной 

активности студента.  

Вопросник включает 70 пунктов (по 10 на каждую первичную шкалу), 

расположенных в случайном порядке. Его структура соответствует 

теоретической модели активности субъекта сферы жизни и представлена 7 

первичными и 4 агрегированными шкалами. Ответы респондентов выражают 

степень их согласия с суждениями и градуируются в диапазоне от 1 до 5 

баллов. Диапазон оценок по шкалам от 10 до 50 баллов.  

Первичные шкалы:  

1. Самооценка обучаемости.  
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2. Учебная мотивация.  

3. Контроль активности в ситуации учебных неудач.  

4. Контроль активности в ходе реализации (настойчивость).  

5. Динамика воспроизведения стандартов деятельности.  

6.Творческая динамика учебной активности.  

7. Результат учебной активности.  

Агрегированные (суммарные) шкалы:  

8. Потенциал учебной активности (усреднение шкал обучаемости и 

мотивации).  

9. Регуляция активности (усреднение шкал контроля активности).  

10. Реализация активности (усреднение шкал исполнительской и 

творческой динамики).  

11. УА – общий индекс учебной активности, полученный усреднением 

шкал 7–10. 

3.Шкала удовлетворенности жизнью SWLS  

Автор методики – Э.Динер. 

Адаптация и нормирование – Д.А. Леонтьев и Е.Н. Осин (2003)  

Цель методики – диагностика уровня субъективной удовлетворенности 

жизнью. Методика состоит из 5 вопросов, ответы респондентов оцениваются 

по пятибалльной шкале Лайкерта, тем самым, минимальный бал 5, 

максимальный 25. 

4.Обновленный Оксфордский опросник счастья (OHI) 

Цель: для измерения уровня счастья в целом.              

Опросник был разработан по аналогии с широко известным 

Опросником депрессии Бека (BeckDepressionInventory - BDI; Beck, 1976) и 

направлен  на оценку депрессии. Некоторые пункты второго были оставлены, 

а какие-то  добавлены. Сохранились также 4 варианта ответов.   

В научных исследованиях было установлено, что счастье — единый 

фактор   человеческого опыта, однако оно состоит по крайней мере из 3-ех, 
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отчасти  независимых, факторов: удовлетворенности жизнью, 

положительных эмоций и  отсутствия отрицательных эмоций. 

Опросник состоит из 29 вопросов.           

Данные методики являются надежными и валидными инструментами, 

что важно при проведении нашего исследования.  
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2.3 Методы анализа эмпирических данных 
 

 

Для обработки эмпирических данных использовался пакет прикладных 

программ: электронная таблица EXCEL корпорации Microsoft, текстовый 

редактор Word корпорации Microsoft и статистический пакет STATISTIKA 

13,0. корпорации StatSoft.  

В ходе работы применялись следующие методы статистической 

обработки данных: 

1. Для проверки нормальности распределения применялся Критерий 

Колмогорова – Смирнова. 

2. Корреляционный анализ по К. Пирсону использовался для выявления 

меры взаимосвязей показателей онтологической уверенности, 

удовлетворенности жизнью и учебной активности. 

3. Т - критерий Стьюдента использовался для определения значимых 

различий показателей онтологической уверенности и 

удовлетворенности жизнью. 

4. Однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA) применялся для 

выявления эффектов уровня учебной активности на дисперсию 

характеристик онтологической уверенности и удовлетворённости 

жизнью. 
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Глава 3. Анализ результатов исследования и их обсуждение 
 

 

3.1 Особенности онтологической уверенности и 

удовлетворенности жизнью студентов с различным уровнем 

учебной активности 
 

 

В гипотезе № 2 мы предположили, что студенты, имеющие более 

высокий уровень учебной активности, скорее всего, тоже будут отличаться  

более высоким уровнем онтологической уверенности и удовлетворенностью 

жизнью. Если эта гипотеза подтвердится, то мы можем говорить о том, что 

учебная активность является внутренним ресурсом этих характеристик, 

которые имеют прямое отношение к психологическому здоровью 

студенчества.  

Согласно этой гипотезе была поставлена задача, выявить статистически 

достоверные различия средних значений этих феноменов в выборках, 

контрастных по уровню учебной активности.  

В соответствии с указанной задачей общая выборка участников (152 

участника) была разделена на 3 выборки с различным уровнем выраженности 

суммарного показателя учебной активности студентов (по А.А. Волочкову): с 

высоким, средним и низким уровнем учебной активности. Также нам нужно 

сделать  так, чтобы они не пересекались друг с другом, т.е. убрать «буферные 

зоны». В нашем исследовании это было реализовано следующим способом.  

Прежде всего, мы отсортировали по суммарному индексу учебной 

активности всех участников от минимума до максимума. Затем, мы 

использовали обычный принцип, для разделения нормально 

распределяющейся шкалы на уровни.  

Итак, проведём оценку нормальности распределения. Нормальность 

распределения определялась нами как визуально, с помощью построения 

графика частот встречаемости тех или иных значений учебной активности, 

так и по ряду коэффициентов.  
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На рисунке 1 представлены итоги проверки на нормальность 

распределения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Проверка на нормальность распределения общего индекса 

учебной активности (УА). 

 

Мы видим, что распределение по суммарной шкале учебной 

активности близко к нормальному, является симметричным, 

колоколообразным. Кроме того статистика Колмогорова – Смирнова 

показывает, что распределение этой шкалы не отличается от нормального 

(p<0,15).Таким образом, можно использовать правило «среднее 

арифметическое плюс-минус треть сигмы» для разбиения общей выборки на 

три группы. Среднее арифметическое по суммарной шкале учебной 

активности в нашем случае - 4,5, стандартное отклонение – 1,5.  

При таком разбиении общая выборка делится на 3 примерно равные 

части. Но для усиления контраста между «высокоактивными», «средними» 

(нормативными) и «пассивными» мы исключили ряд наблюдений в так 
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называемых «буферных зонах» значений по шкале УА. Между пассивными и 

нормативными были исключены значения 13-ти респондентов, а между 

нормативными и высокоактивными – 19-ти респондентов (см. Рис. 2) 

 

Рис. 2. Разделение общей выборки на три части (Пассивные, 

нормативные, активные). 

 

Резюме: 

 

В нашем исследовании общая выборка участников (152) была 

разделена на три выборки с различным уровнем выраженности суммарного 

показателя УА студентов: с высоким, средним и низким уровнем учебной 

активности (по 40 респондентов). Для того чтобы они не пересекались друг с 

другом, были убраны «буферные зоны».  

Также мы выяснили, что распределение по суммарной шкале учебной 

активности близко к нормальному, является симметричным, 

колоколообразным. К тому же, критерий Колмогорова – Смирнова 

демонстрирует, что распределение этой шкалы не отличается от нормального 

(p<0,15). 
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3.2 Оценка и анализ взаимосвязи учебной активности, 

онтологической уверенности и удовлетворенности жизнью 

 

 

Наша первая исследовательская гипотеза говорит о том, что феномены 

учебной активности, удовлетворенности жизнью и онтологической 

уверенности статистически значимы и прямо пропорционально 

взаимосвязаны. Для проверки этой гипотезы мы использовали 

корреляционный анализ по К. Пирсону. Результаты представлены в 

таблицах №3, №4, №5 (См. прил.). 

Мы получили три корреляционных матрицы. Отталкиваясь от них, мы 

можем сказать, что как в общей выборке (152 человека), так и в выборке 

студентов обучающихся в ВУЗах (75) и студентов обучающихся в колледже 

(77), наблюдается тесная взаимосвязь учебной активности с различными 

характеристиками онтологической уверенности, а также удовлетворенности 

жизнью. Это поддерживает нашу гипотезу о соответствующих взаимосвязях. 

Наиболее тесно взаимосвязаны такие шкалы УА как: общая шкала  

уровня учебной активности, она имеет наибольше число взаимосвязей. Тоже 

самое можно сказать о шкале «контроль за действием при реализации», это 

может говорить нам о том, что у респондентов имеется способность 

продолжительное время сосредотачивать свое внимание на учебных 

занятиях, не переключаясь на другие дела. А также есть склонность сводить 

начатую учебную работу до конца. Аналогичным образом, мы видим 

достаточное количество связей у шкалы «потенциала». Здесь можно сказать, 

что у студентов есть  готовность к осуществлению учебной деятельности. 

 В меньшей мере взаимосвязаны: «контроль активности в ситуации 

учебных неудач» (p<0,16), а также «динамика воспроизведения стандартов 

деятельности» (p<0,23). Это может говорить нам о том, что у студентов 

низкое стремление к проявлениям творчества в учебной деятельности, а 
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также незначительный интерес к каким - либо дополнительным творческим 

занятиям. 

Если говорить о шкалах онтологической уверенности, то более 

взаимосвязаны шкалы «автономии» и «витального контакта с миром». Это 

может свидетельствовать об ощущении себя в качестве независимой 

личности, способной к самостоятельному выбору. Также нами была замечена 

и обратная связь в шкале «витальный контакт с людьми». Это говорит нам о 

том, что чем выше активность, тем ниже контакт и наоборот. 

В свою очередь, шкала «оксфордского опросника счастья» и шкала 

«удовлетворенности жизнью» тесно взаимосвязаны. Из этого можно 

полагать, что студенты, в целом, удовлетворены своей жизнью и чувствуют 

себя счастливо. 

 

Резюме:  

 

Мы пришли к выводу, что не все шкалы онтологической уверенности и 

учебной активности статистически значимы и прямо пропорционально 

взаимосвязаны. Отсюда следует вывод: наша гипотеза подтвердилась 

частично.  
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3.3 Сравнение средних значений характеристик онтологической 

уверенности и удовлетворенности жизнью в выборках 

студентов с различным уровнем учебной активности 

 

 

Сравнение средних значений проводилось по t - критерию Стьюдента 

для независимых выборок.  

Итак, мы получили таблицу результатов вычисления t – критерия 

различий средних значений характеристик учебной активности, 

онтологической уверенности и удовлетворенности жизнью у студентов с 

общим уровнем учебной активности. Как уже отмечалось их три: высокий – 

это выборка активных, средний – выборка нормативных и низкий – выборка 

пассивных. (См. таблица 1). 

 



44 

 

Таблица 1 

Сравнение средних значений учебной активности, онтологической уверенности и удовлетворенности 

жизнью в трех выборках участников (Активные, нормативные, пассивные) 

 

Показатели 

Средние значения Статистики Средние значения Статистики Средние значения Статистики 

Активные Пассивные t p Активные Нормативные t p Нормативные Пассивные t p 

Авто 30,3 28,0 2,9 0,005 30,3 29,3 1,2 0,234 29,3 28,0 1,4 0,152 

ВК_мир 28,1 25,2 2,9 0,004 28,1 27,4 0,6 0,518 27,4 25,2 2,1 0,043 

ВК_люди 32,4 30,8 1,2 0,225 32,4 32,7 -0,2 0,824 32,7 30,8 1,7 0,091 

Я_ложн 15,0 19,0 -3,0 0,003 15,0 17,5 -1,7 0,100 17,5 19,0 -1,0 0,329 

SWLS 24,5 19,2 3,8 0,000 24,5 21,0 2,4 0,018 21,0 19,2 1,2 0,236 

OHI 54,6 39,3 5,5 0,000 54,6 51,3 1,0 0,299 51,3 39,3 4,1 0,000 

УА 37,2 26,5 17,5 0,000 37,2 31,0 14,0 0,000 31,0 26,5 10,5 0,000 

 

Примечание: Авто – Автономия, ВК_мир – Витальные контакты с миром, ВК_люди – Витальные контакты с людьми, Я_ложн – Я 

ложное, SWLS – удовлетворенность жизнью, OHI – субъективное счастье.  
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Мы видим, что наша гипотеза, о значимых различиях этих выборок по 

онтологической уверенности (по Н.В. Коптевой), а также удовлетворенности 

жизнью (по Э. Динеру) и оксфордскому опроснику счастья, находят 

наибольшее подтверждение при сравнении наиболее контрастных выборок: с 

относительно высоким и низким уровнем учебной активности. Здесь мы 

наблюдаем, что по всем переменным онтологической уверенности, кроме 

одной, (витальные контакты с людьми) наблюдается статистически 

достоверные, высоко значимые различия. Причем наиболее внушительное 

различие наблюдается именно по удовлетворенности жизнью и 

субъективному ощущению счастья. Здесь вероятность ошибки фактически 

нулевая. Тоже самое просматривается по шкале автономии и витального 

контакта с миром ОУ.  

Что касается шкалы «витальные контакты с людьми», то здесь можно 

сказать о том, что они компенсируют недостаток своей уверенности в себе и 

собственной автономии за счёт того, что больше готовы отождествлять себя с 

другими людьми.  

Таким образом, наша гипотеза относительного того, что более высокий 

уровень активности связан с более позитивным восприятием жизни, 

ощущением большего счастья и онтологической уверенности подтвердилась. 

Гораздо меньшее различие зафиксировано при сравнении активных 

студентов с нормативными и нормативных с пассивными.  

Между студентами с нормативным и пассивным уровнем учебной 

активности зафиксированы два таких различия – это шкала витального 

контакта с миром (ОУ) и ощущение счастья (OHI). Причём преимущество 

получают студенты с более высоким уровнем активности, что также 

подтверждает нашу гипотезу. 

Что касается различий меду активными и нормативными, то здесь 

зафиксировано одно значимое различие также по ощущениям общей 

удовлетворенности жизнью (SWLS). Снова видим большую 

удовлетворенность у более активных студентов 
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Итак, в целом, гипотеза относительного того, что более высокий 

уровень учебной активности связан с большей выраженностью 

онтологической уверенности и удовлетворенности жизнью подтвердилась. 

Наибольшее преимущество, в этом плане, дает особо высокий уровень 

активности. Наиболее значимое различие зафиксировано между активными и 

пассивными студентами. 

 

Резюме: 

 

 Наш анализ показал, что студенты в активной выборке более 

благополучны, и они в меньшей мере отчуждены, т.е. проявление 

отчуждения, прежде всего от собственной личности, у них выраженно 

меньше.    

Безусловно можно говорить о том, что более высокий уровень 

активности связан с более положительным восприятием жизни. 
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3.4 Значимые эффекты уровня учебной активности на дисперсию 

шкал онтологической уверенности и удовлетворенности 

жизнью 

 

 

Гипотеза №4 говорит нам о том,  что уровень учебной активности 

является фактором, влияющим на выраженность и дисперсию, 

онтологической уверенности и удовлетворенности жизнью. 

В соответствии с гипотезой нами была поставлена задача, определить 

значимость эффектов уровня учебной активности на дисперсию 

характеристик онтологической уверенности и удовлетворённости жизнью 

студентов. Для реализации этой задачи мы использовали однофакторный 

дисперсионный анализ (ANOVA).При этом независимой переменной являлся  

уровень учебной активности в трёх градациях: высокий, средний, низкий. 

Зависимыми переменными были онтологическая уверенность и все её шкалы, 

а также шкала оксфордского опросника счастья и шкала удовлетворенности 

жизнью. Результаты анализа представлены в таблице №2. 

Таблица 2 

Значимые эффекты фактора. Уровень учебной активности на 

дисперсию шкал онтологической уверенности и удовлетворенности 

жизнью 

№ Показатели MSeffect MSerror F P 

1 ОУ 
1119 224 5 0,008 

2 Автономия 
53 14 

4 

0,026 

3 ВК_мир 
90 22 4 0,017 

5 Я_ложн 
165 43 3,8 0,025 

6 SWLS 
294 42 7 0,001 
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Примечание: Авто – Автономия, ВК_мир – Витальные контакты с 

миром, ВК_люди – Витальные контакты с людьми, Я_ложн – Я ложное, 

SWLS – удовлетворенность жизнью, OHI – субъективное счастье.  

 

Прежде всего, стоит отметить, что все эффекты фактора уровня 

учебной активности на все параметры опросника онтологической 

уверенности, а также уровня удовлетворенности жизни и субъективного 

ощущения счастья, оказались достоверными, статистически значимыми, что 

полностью подтверждает нашу гипотезу. 

Для того чтобы понять, в чем заключаются эффекты нужно 

рассмотреть эти связи. Итак, посмотрим влияние учебной активности на 

характеристики онтологической уверенности. Как уже отмечалось: все 

эффекты фактора уровня учебной активности на показатели онтологической 

уверенности являются высоко достоверными. Наиболее типичным графиком, 

который иллюстрирует эти эффекты, является эффект уровня учебной 

активности на общий показатель онтологической уверенности. (См. Рис. 

№3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 OHI 
2624 179 15 0,000 

Эффект фактора "Уровень учебной активности" на дисперсию переменной "Онтологическая

уверенность" (ОУ)

Current effect: F(2, 118)=4,9911, p=,00830

1_Пассивные 2_Нормативные 3_Активные

УА_уровень

58

60

62

64

66

68

70

72

74

76

78

80

82

84

О
У



49 

 

Рис. 3. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Онтологическая уверенность» (ОУ). 

 

Хорошо видно, что между уровнем учебной активности и уровнем 

онтологической уверенности фиксируется практически прямо 

пропорциональная взаимосвязь во всех трех выборках (пассивные, 

нормативные, активные) отличаются статистически достоверным средним 

арифметическим значением, что уже показал анализ по t - критерию 

Стьюдента.  Кроме того, эти выборки пересекаются лишь частично. 

Схожая картина наблюдается почти во всех графиках эффектов уровня 

учебной активности на шкалы онтологической уверенности: автономии, 

витального контакта с людьми и витального контакта с миром (См. прил. 2). 

Следует отметить, что от всех этих графиков отличается эффект на 

шкалу «ложное Я». Здесь наиболее высокий уровень «ложного Я» отмечен у 

пассивных, а наиболее низкий у активных.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Я ложное» (Я_ложн). 

Эффект фактора "Уровень учебной активности" на дисперсию переменной "Я ложное" (Я_ложн)

Current effect: F(2, 118)=3,8079, p=,02497
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Это означает, что обнаружена обратно пропорциональная зависимость, 

т.е., чем выше активность, тем меньше выражено у человека «ложное Я». 

Отсюда следует, что со снижением учебной активности можно ожидать 

нарастание «ложного Я», внутренней пустоты, отстраненности и т.д. На наш 

взгляд все это убедительно характеризует учебную активность, как фактор 

психологического здоровья студентов, по крайней мере, применительно к 

шкалам онтологической уверенности.    

Что касается шкал удовлетворенности жизнью, то там отмечается 

практически прямо пропорциональная взаимосвязь во всех трех выборках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Шкалы удовлетворенности жизнью» (SWLS). 

 

В случае параметра субъективного счастья можно сказать, что 

активные студенты испытывают счастье в большей мере, нежели пассивные.  

 

 

Эффект фактора "Уровень учебной активности" на дисперсию переменной "Шкалы

удовлетворенности жизнью" (SWLS)

Current effect: F(2, 118)=6,9723, p=,00137
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Рис. 6. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Оксфордский опросник счастья» (OHI). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эффект фактора "Уровень учебной активности" на дисперсию переменной "Оксфордский опросник

счастья" (OHI)

Current effect: F(2, 118)=14,688, p=,00000
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Выводы 
 

 

1. По результатам анализа данных, полученных в результате  

Т – критериального анализа по Стьюденту, мы обнаружили, что 

студенты, имеющие более высокий уровень учебной активности, 

отличаются также более высоким уровнем онтологической 

уверенности и удовлетворенностью жизнью. Это может 

свидетельствовать о том, что учебная активность является внутренним 

ресурсом этих характеристик.  

2. При сравнении данных, полученных в результате 

корреляционного анализа по Пирсону, наибольшее количество 

положительных взаимосвязей было обнаружено в таких шкалах УА 

как: общая шкала  уровня учебной активности, «контроль за действием 

при реализации» и шкалы «потенциала». Здесь можно сказать, что у 

студентов есть  готовность к осуществлению учебной деятельности. 

Это может указывать на наличие способности долгое время 

фиксировать свое внимание на учебе, при этом, не перескакивая на 

другие дела. А также проглядывается готовность к реализации учебной 

деятельности. 

3. По итогам анализа данных, полученных в результате 

однофакторного дисперсионного анализа (ANOVA) фиксируется 

практически прямо пропорциональная взаимосвязь во всех трех 

выборках (пассивные, нормативные, активные).  

4. Таким образом, можно сделать вывод, что выдвинутые 

нами гипотезы нашли своё эмпирическое подтверждение. 
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Заключение 
 

 

На данный момент имеется мало исследований по учебной активности, 

которые нацелены на рассмотрение учебной активности как ресурса 

психологического здоровья. В частности находятся в отсутствии работы, 

которые обнаруживают взаимосвязь учебной активности с онтологической 

уверенностью и с удовлетворённости жизнью студента как важнейшей 

характеристикой психологического здоровья. 

Главной целью работы стояло выявление взаимосвязей учебной 

активности, онтологической уверенности, удовлетворённости жизнью 

студента. 

В теоретической части работы рассматривается проблематика 

онтологической уверенности (по Н.В. Коптевой), учебной активности (по 

А.А. Волочкову), а также психологического здоровья  и психологического 

благополучия.  

В результате эмпирического исследования были сделаны выводы: 

 учебная активность является внутренним ресурсом 

онтологической уверенности и удовлетворенностью жизнью; 

 наиболее высокий уровень активности связан с наиболее 

положительным восприятием жизни; 

 взаимосвязь УА и ОУ служит общезначимым для студентов 

различных форм обучения. 

Что касается теоретической значимости результатов нашего 

исследования, то, прежде всего, она определяется результатами проверки 

гипотезы о взаимосвязях учебной активности и онтологической уверенности. 

Напомним о том, что до этого времени таких специальных исследований не 

проводилось. Полученные нами результаты не только поддерживают 

указанную гипотезу, но и показывают оба феномена в качестве значимых, 

существенных и взаимосвязанных ресурсов психологического здоровья. 
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Практическая значимость полученных результатов обусловлена тем, 

что практический психолог может планировать и реализовывать 

исследования учебной активности и онтологической уверенности для 

предсказания и оценки сохранности и развития психологического здоровья 

личности обучающихся. Соответствующий инструментарий вновь 

подтвердил свою валидность, надежность. Кроме того, он компактен, 

экономичен и доступен для практического психолога. Выполненная нами 

работа позволяет рекомендовать его использование для оценки текущих 

состояний и перспектив развития психологического здоровья личности 

студенчества. 
В ту  бедную и голодную пору  трое друзей, служивших матросами на государственном галеоне. Ходившим под испа нскими флагами и частенько сопровождающим богатенькие судна испанских  купцов, сидели в лодке на Лас-Пальмасе и оставляли там свое и так маленькое жалование, дожидаясь, когда их капитан получит письмо от прав ительства и галеон, наконец-таки, двинется в путь к новым опасностям. Все они были молоды и жаждали морских  приключений и авантюр. Белокурый парнишка, ром, в руке которого уже облил весь, наверно, прилавок, за которым с недовольным в идом стоял, наклонившись на стену  бармен, травил анекдоты. Двое мужчин постарше, со вниманием е го слушали и гоготали во все горло. Весельчаку  было на вид лет 17,  густые светлые волосы спускались по его сильным плечам и завивались в кудри. Н ос горбинкой сразу  же выдавал в нем изрядного хулигана и любителя драк. Звали его Генри, и родом он был с самой А нглии. Как и зачем он оказался среди Испанского моря - никто не знал, а если начинали спрашивать, Генри выкручивался, как 

ловкая змея в пустыне и находил другую тему  для разговора. Как вы поняли, мои дорогие читатели. Мастаком своего дела. Шло время, сумерки опускались над Лас-Пальмасом, ром в кружках молодых матросов с невиданной скоростью опускался на дно кружки, а монеты в карманах уже не звенели и не тянули вниз. Т рем друзья пора было отправляться на ночлег. Отдав барме ну  последние монеты, друзья двинулись было к в ыходу , но тут в тяжелую, дубовую дверь громко забарабанили. Не без опаски, переглянувшись между  собой, друзья стали ждать дальнейшего развития событий.  В то время, двери наглухо закрывались на ночь. Темное время суток любили бандиты и пираты, поэтому  проще было предостеречь себя от опасности заранее, чем после нападения, отмывать свой маленький бизнес от луж крови и трупов. Стоящий за дверью челов ек или даже несколько людей, все еще сильно  долбили кулаками по двери и гнев но что-то выкрикивали. Хозя ин трактира "Т ри волка", а так же бармен по  совместительству , неуклюже прихрамывая на левую ногу , спешил узнать, кто 
ломится в его заведение в такой поздний час. Для таких нежданных, ночных гостей, в двери специально был установлен маленький глазок с толстым и прочным стеклом, изготовленный на заказ в Гваделупе, у  Мастера стекольного дела. Когда бармен взглянул в глазок,  то увидел 3 здоровых, обросших обезьян.  Это оказалис ь подчиненные с галеона, под командованием испанского ге нерала. Сидела. Как раз того,  под  чьим началом и служили 3 друга -матроса. Стало слышно, как на улице что-то происходит. Прозвучал выстрел, затем второй и улицу  озарили яркие огни стреляющих пушек кораблей в порту  Лас-Пальмасе. Стреляли уже и в городе, однозарядные ружья очень громко стрекотали где-то внизу , у  моря, щелкая затвором. Но с того места, где был расположен трактир, в идимость на ниж нюю часть города была очень плохая, так что никто не мог понять, что толком происходит. Поспе шив открыть дверь, заведующий пивным заведением срочно спросил прибывших людей. Черт подбери, что там, внизу , творится? Усатый испанец, запыхавшийся от подъема к бару , жадно 

глотая воздух ответил: Пираты! Чертовы пираты напали на порт минут 20 назад, они подошли под покровом ночи, не оставив на своих судах ни одного  зажжённого  факела! Подкрались незаметно, морские крысы! Мы несем тяжелые потери, 2 наших рук галеона уже потоплены,  осталась только. У грязных собак было около 5 судов тяжелого подтипа. 2 галеаса , 2 галеона и трехмачтовый корабль. Они в разы превосходят нас числом и силами. Генерал позвал на  помощь наш флот, стоящий  недалеко рейдом. Но ему  понадобится время, чтобы добраться пешком до дома. Да поможет нам Бог, но  как они прошли мимо форта "Святой Бог", который должен держать оборону  города, при прохождении в ражеский судов через небольшой залив по левому  берегу? - В недоумении спросил Генри. Да откуда мне знать, мальчишка! У нас есть дела важнее. Кто может сражаться, берите в руки оружие и скорей спускайтесь вниз. Нам нужна ваша помощь. - Сказал усатый испа нец, удалившись за порог и помчавшись на помощь оборонявшимся солдатам. Все присутствующие стояли в ступоре, 

осознавая происходящее. Мужчины допивали напитк и и собирались к в ыходу . Генри с друзьями так же поспешил найти оружие и подготовиться к сражению. Из бара вышли уже 11, неплохо вооруженных лю дей и побежали следом за тремя испанцами. Пробежав сотню ярдов уже можно было видеть, происходящее в порту . Обомлев от увиденного белья, они встали, как вкопа нные сваи. Им глазам открылся ужасающий и слегка завораживаю щий вид, разрушенного на половину  города. Близ берега стояли корабли пиратов, с черными, как тьма, порванными парусами и немного поодаль в иднелись затонувшие  галеоны, среди которых уже мирно погружалась на дно и. Крыши домов полыхали пламенем, ядра свистели и пролетали мимо церкви, едва не зацепляя ее, пока одно не попало точно в к олокол.  С громк им грохотом обрушился он на каменные улицы и покатился к морю, да вя всех на своем пути. Отовсюду  доносились крики,  женщины с детьми бежали вверх, к в ыходу  из злосчастного города, стонали недобитые  солдаты и моряк и. Здесь чувствовался дух битвы. Пираты в 2 
раза превосходили испа нцев числом, но те дрались, как за последний кусок хлеба. Лучше быть убитым в бою, чем повеше нным на в иселице за предательство впоследствии. Генри с приятелями, очнувшись от шока, поспешили на помощь своим сослуживцам. Жизнь самого обычного че ловека выглядит примерно так: утро, завтрак, путь на работу , работа, путь домой, спать и так начнется снова новый день по старому  расписанию. Таким был и этот день кроме одного потерянного часа. Энди, бухгалтер среднего звена, проспал вперв ые за все время своей работы. Проклятый будильник. Почему  ты не прозвенел? А, господи! - Ворчал Энди на будильник.  Где этот телефон. Все, опоздаю! - Энди всегда придерживался графика. Его пунктуальность нравилось его начальству , и еще не было повода сделать ему  замечание. Бегая по квартире собираясь на работу , Энди включил телевизор.  Телевизор он всегда включал только ради фонового шума. Диктор из телевизора: - Сегодня состоится суд по делу  Доктора Дженни Фирма н. Напоминаем, Доктор Фирман обв инялась в смерти пожилого  

мужчины, Джозефа, вовремя операции на сердце. Доктор Фирман проводила операцию и позволила медсестре наложить швы. Недавние показания свидетелей могут повернуть ход дела, и на скамье обвиняемы х окажется. Со слов санитара, Доктор Фирман не давала разрешения продолжать накладывать швы, пока сердце не будет запущенно. Решила, что опера ция закончена и провела последние элементы, пока Фирма н готовила инструменты. Когда же Фирман попыталась остановить ее, было уже поздно.  Мужчина скончался. Какой ужас. Времени уже нет! На скорую руку  умывшись и одев не глаженую рубашку , Энди поспешил на автобус. Вот теперь, я, жалею, что, у  меня, нет машины! Бубнил Энди спеша на остановку . На остановке было около семи человек, этих людей он обычно не видел. Ведь Энди никогда не опаздывал. Е го вниманию попалась утренняя газета. Так, были на йдены тела трех подростков. Какой ужас! Перевел Энди глаза на часы. Я уже совсем опаздываю! Кошмар, что случилось с эт ими ребятами? - Пож илой мужчина стоял с такой же газетой и пытался 
раскрыть ее. Молодой человек, помогите газету  открыть, руки не слушаются! А? Это вы мне? Отвлекся от времени Энди. Ну  конечно. Да, давайте. Энди открыл газету  старика, но в ней не было ни слова. Вот, держите. Он отдал свою газету  старику . Спасибо, вот бы больше было. Мужчина не успел договорить, как Энди брос ился бежать на автобус. А впрочем, и так спасибо.  В жарком и душном автобусе ехать было почти невозможно.  Утром в прив ычное время для Энди автобус был самым комфортным местом. Только сейчас автобус напоминал ад,  ад из  которого выход только после оплаты проезда. Выйдя на своей остановке, Энди побежал в свой офис. По  пу ти он обратил внимание, что нет машины его босса. О, ягуара нет, значит, и проблемы нет . В офисе Энди не было  лишних вещей, только  старый компьютер, стопка файлов и документов. Вот это да! Т ы опоздал! Это был начальник  Энди.  Он был очень удивлен тем, что Энди опоздал. Т ы хороший парень и поэтому  штрафа не будет! Спасибо! Я уже испугался. Перевел дыхания Энди и с облегчением стер пот со своего 

лба. Ты задержишься дольше и поможешь документами на оплату  охране, зайдешь к  ним вечером и все посмотришь! Похлопав по плечу  Энди, босс ушел. Да, лучше ничего нет, чем помогать плосколицым - подумал Энди, уткнувшись в руки. Начальник Энди, Эл, строгий мужик среднего роста, питавший не здоровый интерес к своему  чуде сному  галсту ку , который он ник огда не снимает. Считает, что удача отвернется от него, если он его снимет. Привет! Как ты так опоздал, неу жели ты снова ночевал? - Поинтересовался коллега и друг Энди, А нтон. Антон, был самым ленивым и везучим в офисе. Даже когда Антон приходил с жутким запахом после вечеринки, босс ник огда ему  ничего не говорил . Антон вечно в мятой рубашке и брюках, к оторых он был еще на выпускном балу . Подростка, которому  забыли сказать, что ему  уже тридцать лет. Нет. Протяжно ответил Энди, растирая лицо руками. Просто Вероника сама опоздала. Нет. Мой будильник  не сработал. С призрением смотрел Энди на А нтона. Хорошо! Ухмыльнулся Антон. Будешь кофе? Да. Приподняв бровь, ответил 

Энди. Вот держи сотню, купи мне тоже, а я буду  у  себя! - Антон дал деньги Энди и ушел в свой кабинет. Ворча, Энди встал из-за стола и пошел к автомату . Автомат очень плохо работал, и бывало надо оче нь долго засовывать купюру . Бери ее. Бери ее! Нервно пытался Энди оплатить свое кофе. Я тебя разберу  и продам на металлолом! Не горячись! Подошла Вероника. Давай я оплачу  кредиткой, ее то он точно примет. Здравствуй. Не надо. Отказался Энди, ударив по автомату . Сразу  загудел автомат. Все работает. Забирая кофе, сказал Энди. Т ы какой-то злой, т ы плохо спал? Поинтересовалась Вероника. Энди молча поставил кружки с кофе на стол рядом с автоматом и что было с илы,  ударил в корпус автомата. Автомат издал странный звук и погас. Я хорошо  спал, даже проспал. Приятного аппетита. Сломав автомат Энди забрал кофе и ушел. Больной. Сказала Вероника и ушла в свой отдел. Самый плохой день. Ворчал Энди по  пути в офис А нтона.  
Стоя у  входа в офис, Энди заметил  кусочек паутины на стене. Я знаю, как сделать твое кофе вкуснее. Энди снял к рышку  с кофе Антон, в зял паутину  вместе с пауком и опустил в кофе. Вот тебе пов ышение, которого я так долго ждал. Энди зашел к А нтону , он читал новости в  интернете и даже не заметил того,  что к нему  зашли. Держи кофе, сдачу  не дам. Протянул кофе Антону . Ты представляешь, пропавших пару  дней назад местных ребят, нашли в лесу  рядом с парком. Антон, не отрываясь, взял кофе. О ни терялись? Их. Ха! Антон подавился паутиной с пауком и облил монитор кофе. Ты что? И зображая испуг за друга, спрос ил Энди. Я пожалуюсь! Проклятый автомат. Вставая из-за стола, ругался Антон. Не пей этот кофе, дай! А нтон забрал стакан Энди и бросил е го в открытое окно,  но промахнувшись кофе, влетел в стекло, и обрызгало обоих . Засмеялся Энди. Я пошел. Смеясь, Энди пошел к себе. Доволь ный слон  такими событиями. Подходил конец рабочего дня, но не для Энди. Ему  предстояла идти в охра ну  и разобраться с документами. Выходя из бухгалтерии Энди 

заметил, что сигнализация еще не вклю чена. Что это? Охрана то что, спит сегодня? У дивился Энди. Охра на обычно приходила в бухгалтерию после обеда и задавала таймер на активацию, но похоже, что в этот раз они забыли. Ладно, спокойно! Сделаю все, и они закроют офис. Спустившись на первый этаж, Энди первым делом пошел на пост охраны. Привет, в бухгалтерии еще не включе на сигнализация. Это Маркс оставил. Он подменился, ты потом сам ее включишь ладно? Хорошо. Согласился Энди. Работы с документами было  много, радовало, что у  охраны есть свой кофе, который они разрешили пить. Кстати, тут сломали кофе аппарат. Зашел в кабинет Охранник. Т ы ничего не видел? Нет, кроме сломанного аппарата я ничего не видел. Вероника говорит, что ты сломал. Тяжело выдохну в, Энди посмотрел на охра нника. Мартинец, ты же знаешь про меня и Веронику . Сам то веришь? Глядя в  глаза сказал Энди. Нет, я только что купил кофе. Просто интересно, что у  вас опять случилось. Ничего! Захлопнув папку , ответил Энди.  Я все, давай клю ч для сигнализации. Держи.   
Мартинец отдал к люч. Смотри у  меня, если еще что-то сломается, и я приду  к тебе. Хорошо. Выхватив ключ,  он ушел к себе. Поднявшись на этаж, Энди стоял и смотрел на бухгалтерию. На то место где он тратит почти девять часов, рассчитывая деньги. Бесит. Целый час и я только сейчас иду  домой.  Зайдя в кабинет, он открыл щит безопасности и вк лючил сигнализацию.  Выйдя, он увидел у  лифта Антона. Не горя желанием ехать с  ним в  лифте, Энди быстро ушел по  пожарной лестнице. Пока Мартинец, держи ключи.  Удачи, не опаздывай больше. Не сме шно. На улице уже было темно, фонари уже неделю не работали и только иногда свет луны освещал улицу , когда тучи пропускали ее свет . И всему  виной один лишь час. Час, из-за которого домой пришлось идти поздно вечером! О бычно Энди ехал на автобусе, но автобусы уже не ходили, и пришлось идти через  парк, где гуляют родители с детьми.  Дойдя до парка, Энди преградили путь заграждения. Парк был закрыт по каким-то не ясным причинам, в  темноте не разобрать было надписей на табличке, пришлось его  

обходить через заброшенную дорогу  лесополосы! Возвращаясь, домой ночной тропой, Энди привлекло одно старое дерево. Его странная форма в ызывала легкий шок в е го фантазии. Энди остановился и стал разглядывать его, лю бопытство взяло вверх. Он решил подойти и посмотреть ближе на странное дерево. Энди свернул с тропы и стал приближаться к дереву . Громкий крик раздался на весь лес. Казалось он идет из головы! Что это было? Пронеслось в голове у  парня! Он обернулся. В кустах через два метра что-то шевелилось. Энди обернулся назад к дереву  шок, и страх сковали его. Переехав в неболь шой город, Кара искала покоя. Сняв квартиру  и найдя работу  помощником главного инженера, она пыталась забыть прошлую жизнь. Она хорошо работала, и быстро завела новых друзей. За целый год новой ж изни, она впервые понимала, что все налаживается. Её лучшая подруга решила отметить год новой жиз ни.  Подруга позвала друзей к себе домой, и, не сказав ни слова, пригласила подругу  на чай. Вечеринка была шумная и очень людная. Кара не стала задерживаться 
на вечеринке, алкоголь уже просился обратно. Не помня, как в ызвала такси и, подняв шись, домой, девушка поставила будильник и рухнула спать. После хорошей ночной вечеринк и легко  было не услышать будильник и опоздать на работу . Быстро собравшись, не заходя в душ. О на побежала на работу . На работе ей пришлось задержаться и компенсировать опоздание. Домой вернулась она не прив ычно позже обычного времени. Зайдя домой, она увидела на холодильнике записку  оставленную самой себе: Не забудь, сегодня ты начинаешь делать пробежку! Точно! - Утомленно сказала Кара. Собравшись и выйдя на улицу , она одела наушник и и не спеша  бежала в сторону  парка. Калено немного болело, но  это заставляло девушку  бежать дальше. Детская травма, клин клином! Говорила она, себе сдерживая боль. Кара старалась бежать, как ни в чем не бывало. У  входа в парк  дежурил охранник. Лицо охранника было очень бледным и бесчувственным. Казалось сама преисподняя забрала все его добро. П одходя к в ходу  в парк, охранник перегородил дорогу . Парк закрыт! Мрачно 

из-под  бровей сказал охранник. А что случилось? Остановившись, спросила Кара, убирая наушник и. Парк закрыт! Свире пея сказал охранник, и с силой развернул девушку  прочь! Да так, что та чуть не упала. Да как вы смеете? Закричала она, еле держась на ногах! Я заявлю на вас! Стала возмущаться Кара, пытаясь достать телефон. Охранник пришел в беше нство! Парк закрыт!!! Прокричал охранник на девушку  и достал дубинку . Девушка, испугавшись, бросила телефон и побежала в лес. Охранник побежал за ней. Не оборачиваясь, стараясь убраться как можно дальше! Кара бежала, колено уже не мешала бежать, страх помог забыть про боль. Кара бежала так быстро как могла! О на бежала так долго, что и не заметила, что преследователь давно потерял ее из в иду . Пробираясь через кусты и сухие ветки деревьев, она не заметила коряги. За пнувшись, она в ывихнуло колено, и рухнула на землю. Перекатилась через себя и упала головой об  камень. Жуткая боль и темнота в глазах  накрыли её, от удара она потеряла сознание. Очнувшись, Кара почувствовала боль в колене. Она  

попыталась вправить колено, а после попыталась привстать, чтобы осмотреться. Отстал. Выдохнула Кара. Прекрасно, я без телефона, о  боже! В ноге торчал кусок ветки. О боже, успокойся, все нормально. Переведя дух и успокоив шись, Кара почувствовала, что-то стекало со лба и капало на ноги. Проведя рукой по лбу , девушка увидела кровь. Она рассекла лоб, когда упала об камень. Еще лу чше, что за де нь такой плохой. Е два сдерживая истерику , она попыталась встать на ноги и выйти из  кустов. Ветка мешала е двигаться нормально, но нужно было двигаться дальше даже и на коленях. Раздались шаги, как будто кто-то приближается к ней. И снова в лицо прилетели брызги крови. Это, это уже не мая кровь! Кара стала судорожно осматриваться. Испуг и паника берет вверх! Тучи развеялись, и в свете луны она увидела перед собой убитого охра нника! Он был распотрошен и насажен на ветви старого дерева. По его рукам капала кровь, и брызгами от листьев попадал на лицо Кары. Закричала девушка отшатнувшись. Пытаясь дальше. Она хотела скрыться от увиденного ужаса. 
Загребая грязь руками, она ползла в сторону  леса дальше от дороги, как вдруг. Раздался гром! Удар о землю . Максим,  самый молодой из всего отдела охраны.  Всегда в глаженой униформе и выбритый лоб. Единственная проблема Максим,  это его  характер. Он самый упертый из всех, кто когда -либо  работал в этом офис ном центре. Макс старался брать на себя как можно больше работы,  ему  надо было обеспечивать молодую жену . В этот день Максу  пришлось уйти домо й рань ше. Четыре часа. Пора домой! Я пошел! Пока ребята, сделаю сюрприз жене! Сказал Макс  коллегам и пошел домой. Счастливый, охра нник торгового центра, получил премию, поменялся сменами с товарищем. Прекрасный день у строить своей любимой сюрприз.  Не забыв о годовщине, он был полон энтузиазма, сделать праздник.  Зайдя в ма газин по пути домой, Макс купил цветы и красивую золотую подвеску  своей жене. Это же чудесный день! Пронеслось в голове у  него. Он был на столько весел, что забыл включить сигнализацию в бухгалтерии. Остановившись на выходе из ювелирного центра , он 

вспомнил об  этом.  А ладно, ребята сами все сделают, ну  задержаться на часок! Усмехнулся и направился домой.  Лиза замерла в  ожидании,  в комнату  пролился свет факелов. Будто инквизиция пришла сжечь ее и незнакомца заживо.  Парень брос ился закрывать дверь, но  нападаю щие толпой в ытеснили его и повалили на землю. Как только в комнату  зашел человек с факелом, Лиза пришла в  себя. Она схватила первое, что попало  под левую руку , и кинула в людей.  Она бросила бутылку  с жидкостью. Она разбилась, и моментально всех нападавших  и незнакомца охватило пламя. О на кинула бутылку  этилового спирта, спрятанную уборщиком. О на попыталась достать парня. Вылезай! А, черт! Лиза в ытащила парня из огня и стала тушить. Мерзкие! В коридоре кричала женщина. Получите! Умрите уже! У нее было полицейское ружье. Она шла, не страшась их. Мы нормальные, мы нормальные! Кричала Лиза, закрывая подгорелого  парня. Вижу , я бы вас тоже прибила, будь иначе! Есть одежда? Хриплым голосом проговорил незнакомец. Слезь, пожалуйста, на грудь давишь.  
Прости. ОЙ! Лиза отвернулась от него. Халат на теле парня благодаря усилиям  Лизы почти полностью сгорел.  Есть одежда. Пойдем, А полло н. С ухмылкой позвала незнакомка. Я Рима, идемте пока у  нас есть на это время. Вперед!  Поднялся парень, прикрываясь ведром. А полло н!  П еребила его Рима.  Я буду  звать тебя так! Усмехну лась, переводя взгляд на Лизу . А ты! Да шь мне по лицу?! Перебила Лиза, от этого выражение лица Риммы изменилось. Я Лиза, и не надо  прозвищ. Ладно, ладно, какая злая. Рима немного улыбнулась, и протянула руку , чтоб пожать ее Лизе. Они молча пожали друг другу  руки глядя в глаза. Лицо Лизы было спокойным, а Рима широко улыбалась, бу дто давно ждала этой встречи. А ты,  Аполлон! Как тебя зовут? Протянула руку  Рима. Я воздержусь, ладно? Хорошо, Аполло н! Пожав плечами,  съязвила она. Пойдем уже, веди нас пока другие не прибежали!  Поторопила Лиза Римму  и толкнула вперед Аполло на. Идите в конец кор идора, я забаррикадирую дверь. Ждите там! Хорошо, пойдем, давай! Лиза с Аполло ном пошли в конец коридора. Рима 

направилась к пожарной лестнице от, куда пришли лю ди. Рима высокая и кре пкая девушка. На плече висела сумка штурмовой группы. Похоже, не все бойцы полиции вышли из больницы, закрыв выход оставшимся лю дям и психопатом. Дойдя до конца коридора, она осторожно в ышла на темную лестницу . Римма осмотрелась и быстро вышла в коридор. О на поставила сумку  на пол и что-то стала искать. Что она делает там? Заволновалась Лиза. Рима достала пару  штурмовых гранат. Лицо Риммы засеяло. Наконец что-то по интереснее, что тут еще? Рима рылась в сумке и не заметила, что один еще живой. БЕРЕГИСЬ! Крикнула Лиза, замахнулась топором над ее головой и ударил. Удар и падает замертво. Рима подняла голову  и увидела Аполлона, который за секунду  добежал до нее и ударил ведром, так что ведро проломило  тому  голову . Всегда мечтала, что меня спасет настоящий мужчина. Но что бы это был А полл он, да еще и голый! С удивленными глазами сказала Рима, опустив глаза в пол. Всегда, пожалуйста. Прикрываясь остатком ведра, ответил Аполло н. Поможешь  

мне уже одеться? Да, да! Сейчас. Я заминирую лестницу , а дверь завалю каталкой. Тогда я пошел.  Лиза стояла в шоке, прикрыв руками лицо.  Слишком много  смертей за один день она увидела. Римма сидела на полу  еще с пять секу нд, после чего подпрыгнула и побежала минировать лестницу . Все нормально? Спросил А полл он, подходя к Лизе. Нет! Как можно быть в порядке, когда люди убивают других людей с таким азартом? Я просто помог ей, без  нее не видать мне одежды.  - Аполлон замолчал, смотря на шок ированную Лизу . Хотя вам с Рифмой это нравится, похоже? ЧТО ? НЕТ! Тут же пришла в себя Лиза. Да и вообще, у  тебя кровь на руке. Ты ранен? А полло н посмотрел на руку . Нет, все в порядке. Это не моя кровь. У меня боль ше спина болит, к оторую ты сожгла. Прости. П оник ла Лиза и отвернулась к стене, чтобы не видеть, что она натворила. Я все! Сейчас я вас  впущу  в свой чудный кабинет! Прибежала Рима,  своей работой. Похоже, что Роме нравилось эта ситуация. Рима открыла кабинет, железные двери плавно открылись, и она жестом пригласила ребят.  
Давай одежду , которую ты обещала. Напомнил А полло н. Тебе и так идет! Решила подколоть Рима. Вы два листа с одной ветки! Давайте уже мы. Не договорила Лиза, как раздался взрыв и звуки рухнувшей стены. Рима приготов ила ружье и прицелилась в конец коридора. Б ыло слышно  стоны и ругань. О ни стояли и ждали, когда в закрытую дверь  начнут ломиться. Что вы встали то? Закрой уже дверь! Аполлон выбросил ведро и толк нул девушек в кабинет, закрывая дверь. Если они нас увидят, шансов выжить будет еще меньше! Запирая дверь, сказал он. Девушки стояли как по команде смирно. Только Лиза закрывала рукой глаза себе и Римме. Иди в дверь с лева, там есть одежда. Рима показывала пальцем в направлении окна. Лиза Может, уберешь руку , я его не стесняюсь. Прости, рефлекс. Плохой рефлекс, оче нь плохой. Пока девушки стояли, А поллон уже искал подходя щую одежду . Лиз, ты голодна ? - Спросила Рима, роясь в шкафу . Да, а тут есть еда? - Держась за живот, подошла Лиза к столу . Конечно! Доставай из верхне го ящика все, что там есть. Лиз обошла стол и села 

в кресло Риммы.  Осмотрев его, она увидела ящик , про  который сказала Рима. Тут только коробка со стопками и куски лайма. О! Вскрик нула Рим. Лайм то нам и нужен как раз! Рима повернулась к Лизе, держа в руках бутылку  рома и текилы. Что будешь есть? Мексика или? Улыбаясь, протянула бутылки Лизе. Тут есть обеды для врачей и па циентов, может. Аполлон вышел из небольшого кабинета с едой и увидел, как Рима тянет спирт ное Лизе. Вижу , вы есть не хотите! Я один поем. Нет! СТОЙ! Подпрыгнула Лиза. Я хочу  есть! Хорошо, Рима ? Протянул контейнер Аполло н. Давай, надо же кроме ла йма чем-то закусывать. Кивнула Рима, выпив рюмку  рома. Может не стоит так пить? Лиза была явно недовольна тем, что Рима решила напиться. Может, подумаем, как отсюда выбраться или хотя бы с родными как-то связаться? После слов Лизы, Рима попала в ступор. Она смотрела в одну  точку , куда-то за спину  Лизы. Та угнетающая тишина, которая воцарилась в кабинете, становилась не выносимой. Т ишину  нарушил А полло н. Я пойду , посмотрю, как дела в коридоре. Может,  
что полезное найду , закройте. Аполлон полож ил контейнер с едой на стол Риммы и направился к в ыходу . Подожди! Оклик нула Лиза.  Постучи шесть раз, когда вернешься! Попрос ила она. Почему  шесть? Спросил А полл он. Не знаю, просто шесть. Аполлон осторожно открыл дверь. Вс е нормально, я пошел. Лиза закрыл  дверь, и стала слушать. Ты хотела позвонить родным?!  П ришла в себя Рима. Ты чего  кричишь ? Я рядом стою! Да черт с ним. Я вот с мужем прямо сейчас могу  поговорить. Глядя в окно и опустошая еще одну  рюмку  сказала Рима. Мне бы сейчас со своим поговорить. Подошла Лиза ближе и взяла стакан с текилой. Когда все началось, я была на первом этаже. Я тебя оперировала и ушла к себе. Рима смотрела в пустую рюмку  и перебирала ее в руке. Я говорила с мужем. А потом я в ышла, и решила проверить, что происходит. Я нашла сумку  на пятом этаже, а когда поднялась только и в идела, как вы закрылись. Как твой муж? Поинтересовалась Лиза. Он? Рима поставила рюмку  на окно и подошла к столу . Из стола она достала фото рамку . Он, он сейчас всегда со  

мной и тут же очень далеко. Поставив рамку  на стол, Рима стала пить ром из горла. О боже, прости! Я не знала. Удивленная Лиза приложила руку  ко рту  и медленно подошла Рим. Что случилось ? Его убили. Мы служили вместе. Едва сдерживаясь, сказала Рима, не прекращая пить. Кошмар, мне очень жаль. Лиза подошла ближе и обняла Риму . Ты что? Оттолкнула её Рима. Со мной все нормально! Пыталась улыбаться Рима. Я его убила, он горел, и я ему  помогла. С этими словами, Рима разлилась в истерический смех. Тише Рима, успокойся, ты пьяна. Попыталась утешить её Лиза. Да пошла ты! Не успокаивай меня. Это мой шанс проверить, жить мне или нет! Стала кричать Рима. Тихо, не кричи, они найдут нас! Её Лиза, но Рима уже не слушала. Рима стала кричать песни и бросать предметами в стены. Горе утраты и алкоголь заставили вновь заболеть старые раны. Рима прошу! У нас у  всех есть шанс! Да, есть! Есть шанс умереть быстро! Рима посмотрела на Лизу  и достала пистолет. 
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Приложения 

Таблица 3 

Достоверные корреляционные связи показателей в общей выборке участников (n = 152) 

 

Примечание. Авто – Автономия, ВК_мир – Витальные контакты с миром, ВК_люди – Витальные контакты с людьми, Я_ложн – Я ложное, SWLS 

– удовлетворенность жизнью, OHI – субъективное счастье. УМ – учебная мотивация, ОБМ – самооценка обучаемости, КА рлз – контроль за 

действием при реализации , КА ндч – контроль действий в ситуации учебных неудач, ДИН взм – динамика видоизменения учебной деятельности , 

ДИН исп – исполнительская динамика реализации учебной активности , УА резт – результативный компонент учебной активности, УА птц – 

потенциал учебной активности , УА рег – регулятивный компонент учебной активности, УА дин – динамика учебной активности, УА – суммарная 

шкала УА.    

№ Показатели 

Авто ВК_мир ВК_люди Я_ложн ОУ SWLS OHI УМ ОБМ КА 

рлз 

КА 

ндч 

ДИН 

взм 

ДИН 

исп 

УА 

резт 

УА 

птц 

УА 

рег 

УА 

дин 

УА 

1 Авто 1,00 0,50 0,20 -0,25 0,56 0,17 0,32   0,28 0,31   0,23 0,17   0,21 0,20 0,25 0,27 

2 ВК_мир 0,50 1,00 0,52 -0,35 0,76 0,42 0,53 0,19 0,26 0,25         0,29 0,20 0,16 0,27 

3 ВК_люди 0,20 0,52 1,00 -0,39 0,73 0,42 0,55                       

4 Я_ложн -0,25 -0,35 -0,39 1,00 -0,76 -0,55 -0,34     -0,26       -0,27   -0,21   -0,19 

5 ОУ 0,56 0,76 0,73 -0,76 1,00 0,56 0,57     0,32       0,23   0,24   0,25 

6 SWLS 0,17 0,42 0,42 -0,55 0,56 1,00 0,54     0,28 0,16   0,18 0,31 0,17 0,30   0,33 

7 OHI 0,32 0,53 0,55 -0,34 0,57 0,54 1,00 0,22 0,27 0,24     0,26 0,22 0,31 0,25 0,21 0,35 

8 УМ   0,19*         0,22* 1,00 0,26     0,45 0,22   0,78   0,41 0,47 

9 ОБМ 0,28** 0,26**         0,27** 0,26 1,00 0,19   0,51 0,43 0,36 0,81 0,18 0,58 0,67 

10 КА рлз 0,31** 0,25**   -0,26 0,32*** 0,28** 0,24*   0,19 1,00     0,22 0,46 0,21 0,70 0,22 0,58 

11 КА ндч           0,16         1,00   0,26     0,76 0,21 0,23 

12 ДИН взм 0,23*             0,45 0,51     1,00 0,30   0,61   0,81 0,48 

13 ДИН исп 0,17*         0,18* 0,26** 0,22 0,43 0,22 0,26 0,30 1,00 0,29 0,41 0,33 0,80 0,63 

14 УА резт       -0,27 0,23** 0,31** 0,22*   0,36 0,46     0,29 1,00 0,32 0,19 0,18 0,75 

15 УА птц 0,21* 0,29**       0,17* 0,31** 0,78 0,81 0,21   0,61 0,41 0,32 1,00 0,18 0,63 0,72 

16 УА рег 0,20* 0,20*   -0,21 0,24* 0,30** 0,25**   0,18 0,70 0,76   0,33 0,19 0,18 1,00 0,29 0,54 

17 УА дин 0,25** 0,16         0,21* 0,41 0,58 0,22 0,21 0,81 0,80 0,18 0,63 0,29 1,00 0,69 

18 УА 0,27** 0,27**   -0,19 0,25** 0,33*** 0,35*** 0,47 0,67 0,58 0,23 0,48 0,63 0,75 0,72 0,54 0,69 1,00 



65 

 

Таблица 4 

Достоверные корреляционные связи показателей в выборке студентов ВУЗа (n = 75) 

№ Показатели 

Авто ВК_мир ВК_люди Я_ложн ОУ SWLS OHI УМ ОБМ КА 

рлз 

КА 

ндч 

ДИН 

взм 

ДИН 

исп 

УА 

резт 

УА 

птц 

УА 

ктрл 

УА 

дин 

УА 

1 Авто 1,00 0,30 0,11 -0,12 0,41 0,00 0,26   0,15 0,33   0,19 0,09   0,12 0,19 0,17 0,19 

2 ВК_мир 0,30 1,00 0,43 -0,13 0,61 0,20 0,48 0,24 0,11 0,20         0,21 0,20 0,14 0,19 

3 ВК_люди 0,11 0,43 1,00 -0,37 0,69 0,42 0,45                       

4 Я_ложн -0,12 -0,13 -0,37 1,00 -0,72 -0,38 -0,14     -0,22       -0,17   -0,12   -0,01 

5 ОУ 0,41 0,61 0,69 -0,72 1,00 0,40 0,42     0,34       0,16   0,21   0,11 

6 SWLS 0,00 0,20 0,42 -0,38 0,40 1,00 0,38     0,23 0,04   0,15 0,29 0,03 0,18   0,22 

7 OHI 0,26 0,48 0,45 -0,14 0,42 0,38 1,00 0,19 0,20 0,19     0,22 0,11 0,23 0,23 0,19 0,26 

8 УМ   0,24*           1,00 0,37     0,62 0,32   0,82   0,57 0,63 

9 ОБМ 0,15* 0,11         0,70*** 0,37 1,00 0,05   0,54 0,49 0,34 0,84 0,17 0,62 0,68 

10 КА рлз 0,33*** 0,20*   -0,22 0,34*** 0,23* 0,77***   0,05 1,00     0,05 0,38 0,10 0,69 0,08 0,45 

11 КА ндч           0,04         1,00   0,41     0,76 0,34 0,32 

12 ДИН взм 0,19*             0,62 0,54     1,00 0,39   0,70   0,85 0,57 

13 ДИН исп 0,09         0,15 0,22* 0,32 0,49 0,05 0,41 0,39 1,00 0,26 0,49 0,33 0,82 0,65 

14 УА резт       -0,17 0,16 0,29** 0,11   0,34 0,38     0,26 1,00 0,37 0,15 0,19 0,73 

15 УА птц 0,12 0,21*       0,03 0,23* 0,82 0,84 0,10   0,70 0,49 0,37 1,00 0,21 0,72 0,79 

16 УА ктрл 0,19* 0,20*   -0,12 0,21* 0,18* 0,23*   0,17 0,69 0,76   0,33 0,15 0,21 1,00 0,30 0,53 

17 УА дин 0,17* 0,14         0,19* 0,57 0,62 0,08 0,34 0,85 0,82 0,19 0,72 0,30 1,00 0,73 

18 УА 0,19* 0,19*   -0,01 0,11 0,22* 0,26** 0,63 0,68 0,45 0,32 0,57 0,65 0,73 0,79 0,53 0,73 1,00 

 

Примечание. Авто – Автономия, ВК_мир – Витальные контакты с миром, ВК_люди – Витальные контакты с людьми, Я_ложн – Я ложное, SWLS 

– удовлетворенность жизнью, OHI – субъективное счастье. УМ – учебная мотивация, ОБМ – самооценка обучаемости, КА рлз – контроль за 

действием при реализации , КА ндч – контроль действий в ситуации учебных неудач, ДИН взм – динамика видоизменения учебной деятельности , 

ДИН исп – исполнительская динамика реализации учебной активности , УА резт – результативный компонент учебной активности, УА птц – 

потенциал учебной активности , УА рег – регулятивный компонент учебной активности, УА дин – динамика учебной активности, УА – суммарная 

шкала УА.     
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Таблица 5 

Достоверные корреляционные связи показателей в выборке студентов колледжа (n = 77) 

№ Показатели 

Авто ВК_мир ВК_люди Я_ложн ОУ SWLS OHI УМ ОБМ КА 

рлз 

КА 

ндч 

ДИН 

взм 

ДИН 

исп 

УА 

резт 

УА 

птц 

УА 

ктрл 

УА 

дин 

УА 

1 Авто 1,00 0,62 0,26 -0,33 0,65 0,30 0,35 0,04 0,39 0,30   0,30 0,25   0,30 0,23 0,36 0,36 

2 ВК_мир 0,62 1,00 0,55 -0,47 0,84 0,54 0,54 0,17 0,38 0,29         0,37 0,23 0,22 0,31 

3 ВК_люди 0,26 0,55 1,00 -0,37 0,74 0,37 0,58                       

4 Я_ложн -0,33 -0,47 -0,37 1,00 -0,78 -0,66 -0,45     -0,30       -0,34   -0,31   -0,35 

5 ОУ 0,65 0,84 0,74 -0,78 1,00 0,64 0,64     0,29       0,21   0,29   0,34 

6 SWLS 0,30 0,54 0,37 -0,66 0,64 1,00 0,63     0,32 0,37   0,18 0,22 0,33 0,45   0,40 

7 OHI 0,35 0,54 0,58 -0,45 0,64 0,63 1,00 0,28 0,32 0,27     0,28 0,23 0,40 0,30 0,27 0,42 

8 УМ   0,17*         0,28** 1,00 0,13     0,19 0,09   0,72   0,18 0,29 

9 ОБМ 0,39*** 0,38***         0,32*** 0,13 1,00 0,35   0,54 0,34 0,38 0,78 0,21 0,56 0,67 

10 КА рлз 0,30** 0,29**   -0,30 0,29** 0,32*** 0,27**   0,35 1,00     0,43 0,56 0,35 0,73 0,46 0,76 

11 КА ндч           0,37***         1,00   0,10     0,78 -0,01 0,16 

12 ДИН взм 0,30**             0,19 0,54     1,00 0,20   0,50   0,75 0,48 

13 ДИН исп 0,25**         0,18* 0,28** 0,09 0,34 0,43 0,10 0,20 1,00 0,32 0,30 0,34 0,80 0,60 

14 УА резт       -0,34 0,21* 0,22* 0,23*   0,38 0,56     0,32 1,00 0,29 0,31 0,30 0,79 

15 УА птц 0,30** 0,37***       0,33*** 0,40*** 0,72 0,78 0,35   0,50 0,30 0,29 1,00 0,14 0,50 0,65 

16 УА ктрл 0,23* 0,23*   -0,31 0,29** 0,45*** 0,30**   0,21 0,73 0,78   0,34 0,31 0,14 1,00 0,28 0,59 

17 УА дин 0,36*** 0,22*         0,27** 0,18 0,56 0,46 -0,01 0,75 0,80 0,30 0,50 0,28 1,00 0,70 

18 УА 0,36*** 0,31**   -0,35 0,34*** 0,40*** 0,42*** 0,29 0,67 0,76 0,16 0,48 0,60 0,79 0,65 0,59 0,70 1,00 

 

Примечание: Авто – Автономия, ВК_мир – Витальные контакты с миром, ВК_люди – Витальные контакты с людьми, Я_ложн – Я ложное, SWLS 

– удовлетворенность жизнью, OHI – субъективное счастье. УМ – учебная мотивация, ОБМ – самооценка обучаемости, КА рлз – контроль за 

действием при реализации , КА ндч – контроль действий в ситуации учебных неудач, ДИН взм – динамика видоизменения учебной деятельности , 

ДИН исп – исполнительская динамика реализации учебной активности , УА резт – результативный компонент учебной активности, УА птц – 

потенциал учебной активности , УА рег – регулятивный компонент учебной активности, УА дин – динамика учебной активности, УА – суммарная 

шкала УА.     
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Рис. 7. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Автономия» (Авто). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эффект фактора "Уровень учебной активности" на дисперсию переменной "Автономия" (Авто)

Current effect: F(2, 118)=3,7511, p=,02634
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Рис. 8. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Витальные контакты с миром» (ВК_мир). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Рис. 9. Эффект фактора «Уровень учебной активности» на дисперсию 

переменной «Витальные контакты с людьми» (ВК_люди). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Эффект фактора "Уровень учебной активности" на дисперсию переменной "Витальные контакты с

людьми" (ВК_люди)

Current effect: F(2, 118)=1,3671, p=,25885
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